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Los destinos mas revitalizantes del mundo para
2026: una mirada de National Geographic
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retiros en santuarios naturales
¥ practicas que combinan tradi D las Malvidas a Tucson y a Gales, estos son las Mejores Experiencias de Bienestar para 2026.
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El Camine del Peregrine del Norte de Gales es una ruta de 136 millas que serpentea desde la  Glen Dy a8 un retiro de bienestar de 16.000 acres corca del Pargue Nacional Cairngorms de




La Prensa Austral

2026 Audiencia: 15.600 Seccion:
2,553 Tirada: 5.200 Frecuencia:
5.600 Difusion: 5.200

5.600 Ocupacion: 83,45%
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N Six Senses Laamu

El Six Senses Loamu, en las Maldivas, amplia en 2026 su programa de
bienestar con especialistas rotativos y terapros personalizodas. Durante
Io estodia. los visitantes reciben uno evaluocidn integral que mide ritma
cardioco, funcidn vascular, habitos de suefio, glimentocidn y octividad
fisica. A partir de estos dotos, los profesionoles disefdan wn plan de bien-
estar que puede inclur desconso, recuperacicn, ejercicios, dieta, medi-
tocidn y suefio. Lo experiencia se complementa con actividades naturales
coma surf y observacidn de tortugas en arrecifes de coral, ofreciendo una
sensocidn de bienestar unica. Parte de los ingresos se destina al Fanda
de Sostenibilidad def resort. Los programaos pueden reservarse antes o
al inicio de la visita: las villss acudticas comienzan en aproximadamente
1.065 ddlares por noche.

cifin y modernidad para ayudar a
personas a disminuir el ritmo de
la vida cotidiana y concentrarse

prasencia, contemplacidn y
conexidn con al entorno.

an gu galud maental y fisica. Silencio, desierto
y naturaleza
Caminatas gue En Tanzania, entre los par-
transforman ques nacicnales de Tarangire y

El North Wales Pilgrim's
Way, 8n Galea, ofrece un iti-
nerario de mas da 200 kiléma-
trog que, en lugar de centrarse
an al turismo tradicional, invi-
ta a loe wiajeros & caminar en
calma por antiguns sendaros
gntre abadiaa, colinas y pai-
sajee rurales, promaoviendao

§l Ammtyp E__en_m:t ﬁlé_ubl.cnﬂo en la peningula de Nicoya, en Costa Rica, una de las cinco El basque ;luvﬁm interior Chun T'oh Whuadujut alberga ¢l pronte 8 inaugurarse centro

Manyara, la experiencia de ca
minatas silenciosas guiadas par
lideres maasai permite a quienes
buscan bisnestar sumargirse en
la vasta sabana africana sin pa
labras, simplements obssrvando
la fauna, raspirandoe el aire puro
y conectando con el ritmo natu
ral del lugar.

Log retiros de yoga en la Reserwa Natural lkh Nart, en el desierto del Gobi en Mongolia,

incluyen clases de yoga y meditacicn dos veces al dia, alimentacion saludable vy masajes.

El restaurants Laaf de Six Senses Laamu cusnta cen un husrs srginies propis.

Yoga y rituales en
zonas azuladas
La paninsula de Nicoya an
Cogta Rica, congiderada una de
laz lamadas zenas azules (luga
1ee donds la gante vive masy con
mafor salud), 8s otro punto desta

cado. Al retiros come-el del Ana-
maya Resort oftecen yoga diario,
caremanias rituales, tarapias de
tespiracion v comidas comunita-
rias basadas en ingrediantesloca-
les, todo orientado a mésgrar bien
egtar corporal y mental,

Retire en lugares extremos
Degde la quietud del desier-
to de Mamibia, donds se puadan
explorar senderos bajo cislos as-
trellados en un parque designado
como reserva silanciose, hasta
la sensacién ds paz en los bos
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Seccion:

Lo Tolk Tokleie Trails se encuentran en el primer parque de naturaleza silenciosa designade de Africa y dentro de un pargue internacional de clelos

OECHFGE,

N Zeyrek Cinili
Hamam

El Zeyrek Cindi Hamam. en ef
histdrico baorrio de Zeyrek an Es-
tambul, reabrid en 2024 tros 12
afios de restouracidn. Este ham-
miam otomane del sigls AW com-
bina tradicién y orte: su cisterna
bizanting exhibe obras contem-
pardneas, mientras que e edificio
aner_qa artefactos romanos, bi-
zantinos y oiumanos, incluyendo
mds de 3.000 piezas de los icé-
nicos azulejos fznik. Los wisitantes
se envuelven en un pestemal, dis-
frutan de bafios de agua caiiente
fria, exfolinciones con lufo y ma-
sajes completos, culminanda con
té y dulces. Lo experiencia ofrece
relajacidn y bienestar mientras
conecta con sighos de historia es-
tambull. Los tratamientos se re-
servan en linea desde 125 ddlares
y los tours por el muses cuestan
menos de cinco.

Zeyrek Cinili Hamam existe desde el siglo XV y es una institucién de Estambul para experiencias tradicionales

de hammanm.

iguos da la Columbia

0 en la vasta astepa del

en Mongolia,

2atas destinog proponen uns re-
canexidn profunda con uno mis-

mo a través del silencio, el movi
miento ¥ la contemplacion.

Travasias gque nutren &l alma
Para quisnes buscan expe

En una ceremonia tradictonal balinesa de purificacion con agus, los participantes deben lavarse en cada une de

gares com

Tueson (Estadas Unides

binan tacnologias modernas de
axple

Frecuencia:

tendencias
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N Tok Tokkie Trails

Los Tok Tokkie Trails en Nomi-
in afrecen una experiencia unica
de conexidn con lo paturaleza y el
cosmas. Esta cominate de tres dis
y dos noches en lo Reserva Natural
NomibRand, €l primer parque sier-
cioso de Africay Reservaintemacio-
mal de Ciglos Oscuros, permite dis-
frutar de cielas nocturnios sin luna,
luminados por lo Cruz del Sur, has
Nubes de Mogallanes y la Via Lic-
ten. Durante el dia, los senderistas
recorren dunas dorados, observan
huellps de escarabojos, gecos y to-
pos, y encuentran fauna local co-
ma jirafas, cebras y orix, @s como
las escarabajos Tok Tokkie que dan
nombre al recorride. Por [a noche,
acampar sobre tas dunas bojo un
cigla estrelizdo genera ung sensa-
cidn de osombro y bienestar men-
tal, que seguin estudiosincluso pue-
de favorecer o salud y ko reparacidn
del ADN. La experiencia combing
aventura, silencia, contemplacidn
y contocto directo con el aesierto,
ofreciende una oportunidod poro
desconectarse def ritmo cotidiana y
recargar energla fisica y emacional.
El recarrido de dos noches in-
cluye alojamiento en campamen-
tos, comidas y transporte de equi-
paje, y cuesta aproximadamente
&20) ddlares por persona. Para quie-
nes buscan ung inmersidn mds far-
ga, Wilderness Travel ofrece una
expedicidn de T4 dios por Namibio
con alojamiento de lujo. comidas y
transporte terrestre.

tar con practicas ancestrales,
misntras que rutas antiguas
coma &l Camino de Norte de
Gales parmitan que los viajero
mugvan el cuerpo y la mente al
misma tiempao.

Fuonte: Natlonal Geographde,
Bost of the World 2028 Bast
wellness destinations.

- ——

nwﬂ“ “ii"?

Despuds de meses explorando las ciudades mas fascinantes del mundo
para la proxima eeris documental Best of the World with Antoni Perowski
de National Geographic, Antoni Porewaki afiadit a la lista de bienestar log
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