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Playas de la Región de Atacama:
el secreto mejor guardado del
turismo chileno
POR PAULA CARMONA CABRERA
ADMINISTRADORA TURÍSTICA INTERNACIONAL CON
MASTER EN PERIODISMO DE VIAJES.

E n un país donde el turis-
mo suele asociarse con la

Patagonia, los lagos del
sur o el desierto florido,

las playas de la Región de Atacama
emergen como un tesoro silencioso
que cada año conquista a más viaje-
ros. Lejos del bullicio de los grandes
balnearios, la costa atacameña ofre-

ce algo que hoy vale oro: tranquili-
dad, paisajes vírgenes y una cone-
xión profunda con la naturaleza.

Hablar de este litoral es hablar
de postales únicas. Playa La Virgen
deslumbra con arenas claras y aguas
turquesas que parecen sacadas del
Caribe, pero con el encanto agres-
te del norte chileno. Bahía Inglesa,
en tanto, combina belleza escénica
con infraestructura turística, res-

taurantes frente al mar y servicios

que permiten disfrutar en familia. Y
a pocos kilómetros, Playa Blanca in-
vita a quienes buscan desconexión
total, mientras que el singular Gra-
nito Orbicular suma un atractivo
geológico único en el mundo.

Pero el verdadero valor de estas

playas no radica solo en su belleza
natural. Está también en el impac-
to positivo que generan en el turis-
mo regional. La llegada de visitantes
impulsa la economía local: empren-
dedores, pescadores artesanales,
operadores turísticos y pequeños
alojamientos encuentran en el vera-
no -y cada vez más durante todo el
año- una fuente vital de ingresos.
El turismo en Atacama no es masi-
vo ni invasivo; es cercano, humano
y con identidad.

Además, la región ofrece mucho
más que sol y mar. El visitante
puede complementar su experien-
cia con gastronomía marina fresca,
basada en productos del Pacífico;
practicar deportes náuticos como
kayak o paddle board; recorrer hu-
medales costeros llenos de biodiver-

sidad; o aventurarse hacia el interior

para conocer el contraste impresio-
nante entre el océano y el desierto
más árido del mundo. Esa dualidad
convierte a Atacama en un destino
integral, ideal para quienes buscan
experiencias auténticas.

Desde una mirada turística es-
tratégica, las playas de Atacama re-

presentan una oportunidad enorme
para el desarrollo sostenible. Su re-

lativa baja intervención urbana per-
mite proyectar un crecimiento res-
ponsable, enfocado en el cuidado
ambiental, la educación ecológica y
el turismo consciente. En tiempos
donde los viajeros valoran cada vez
más los destinos poco saturados y
comprometidos con la naturaleza,
la costa atacameña tiene todo para
posicionarse como un referente.

No se trata solo de promocionar
paisajes; se trata de entender que
estos espacios son patrimonio natu-
ral y cultural. Son lugares donde el
silencio tiene protagonismo, donde
el atardecer pinta el mar de tonos
rojizos y donde la experiencia turís-
tica se vuelve íntima y memorable.

En definitiva, las playas de la Re-
gión de Atacama no son únicamen-
te un destino veraniego. Son una in-
vitación a redescubrir Chile desde
otra perspectiva: más serena, más
auténtica y profundamente hermo-
sa. Y quizás ahí radica su mayor
atractivo: en recordarnos que, inclu-

so en el desierto más árido del pla-
neta, el mar encuentra la forma de
sorprendernos.

EDITORIAL:
LA PREVENCIÓN
COMO ESCUDO
VITAL

La temporada estival, un período de me-
recido esparcimiento y altas temperaturas,

trae consigo el disfrute de piscinas, playas y
ríos, pero también un aumento significativo
en los riesgos de accidentes por inmersión.

La asfixia por inmersión es una de las prin-
cipales causas de muerte en niños de uno a
cuatro años, y puede ocurrir de manera rá-

pida y silenciosa, afectando a cualquier per-
sona. Es imperativo que la prevención se
convierta en una prioridad comunitaria,
con la supervisión activa como el pilar fun-
damental de nuestro escudo protector.

La prevención no es una opción, sino una
responsabilidad compartida que recae en adul-

tos, cuidadores y la comunidad en general.

Recomendaciones Clave para la Seguri-
dad en el Agua:

· Supervisión Activa y Permanen-
te: La medida preventiva más im-
portante es mantener a los niños y
niñas a una distancia de un brazo
de un adulto responsable en todo
momento, sin distracción alguna.

· Barreras Físicas y de Seguridad: Se debe

fomentar el uso de cercas, alarmas o

cualquier dispositivo de seguridad que
alerte de posibles caídas en piscinas.

. Chalecos Salvavidas Certificados:
Utilizar chalecos salvavidas certi-

ficados y adecuados a la edad del
menor es crucial para su seguridad.

· Cero Alcohol en el Agua: La tole-
rancia debe ser cero al consumo de
alcohol en actividades acuáticas, ya
que es una de las causas frecuentes
de asfixia por inmersión en adultos.

. Capacitación y Preparación: Se
aconseja que los menores tomen
cursos de natación y que los adultos
aprendan técnicas de reanimación
cardiopulmonar (RCP). Esta prepa-
ración puede marcar la diferencia
entre un susto y una tragedia.

Respuesta ante Emergencias: En
caso de un accidente, la acción in-
mediata es sacar a la persona del
agua, ponerla de costado y trasla-
darla de inmediato al servicio de
urgencia más cercano.

La seguridad en el agua requiere de un
compromiso constante. Al adoptar estas
recomendaciones, no solo protegemos a
nuestros seres queridos, sino que también
contribuimos a una cultura de autocuida-
do esencial para el disfrute seguro de nues-
tros espacios acuáticos. La vida depende de
nuestra atención.
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