
Belén Guerrero (25) tomó
su primer curso de esca-
lada en 2023. “Llegué

porque quería más conoci-
mientos para la montaña”, di-
ce. La joven fue a un taller en el
Club Andino Universitario, ra-
ma deportiva que nació en la U.
Católica, pero que hoy se ex-
tiende a más universidades. 

El presidente de la Federa-
ción de Andinismo de Chile
(Feach), Willy Montenegro,
asegura que tras los Juegos Pa-
namericanos 2023 —cuando el
público se interiorizó con esta
disciplina—, hubo un notorio
aumento de interés. “Antes de
los Juegos teníamos cerca de
seis gimnasios de escalada (en
la Región Metropolitana). Hoy
hay más de treinta y en todos
los sectores, desde Puente Alto
a Chicureo”.

Y agrega:”Los muros de es-
calada se han quintuplicado”.

Chileclimbers se instaló en
2015 en Mallsport: en un co-
mienzo eran cerca de 50 alum-
nos para escalada deportiva
—en su modalidad de ruta—
pero el aumento de interesados
los impulsó a la construcción
de Gravity Climbing, incorpo-
rando una segunda disciplina:
el boulder (un muro más bajo
que no necesita el uso de ar-
nés). “Hoy la comunidad for-
mativa supera los 300 alumnos
entre ruta y boulder, lo que im-
plica un crecimiento aproxima-
do de 500% respecto a los ini-
cios”, explican desde Chile-
climbers.

Y agregan que además de los
más de 200 miembros fijos en
Gravity, se venden más de
1.200 pases diar ios a l mes
(usuarios no miembros), “y la
comunidad sigue expandién-
dose con un promedio de 400
clientes nuevos mensuales”.

Montenegro agrega que la
popularidad de la escalada ha
aumentado tanto, que Chile se-
rá sede, por primera vez, de la
Copa Mundial de Escalada que
se realizará en octubre.

El interés también se extien-
de en regiones. Valdivia, por
ejemplo, fue sede este mes del
North Face Climb Fest, un cam-
peonato internacional en el que
la ciudad pudo ver a los compe-
tidores escalar en el puente que
la conecta con la Is la Teja.
“Existen muros en distintas lo-
calidades de la región”, asegu-
ra Daniela Leal, dueña de La
Gruta Boulder, en Valdivia.

Además, en noviembre de
2025 la Feach organizó, junto a
Elige Vivir Sano, el primer Es-

colar Nacional de Escalada De-
portiva: participaron cerca de
300 niños de 13 regiones. 

Muro Alpino es uno de los
nuevos gimnasios de escalada
que han abierto en Santiago:
tiene un año de vida. Ubicado
en plena Alameda y rodeado

de universidades, se ha con-
vertido en un punto de en-
cuentro para jóvenes. Su due-
ño, Gonzalo Robert, explica:
“Tenemos una diferencia de
precio para que a los menores
de 25 años les salga más bara-
to, y tenemos incluso conve-

nio con la U. de Chile”.
Eso sí, la práctica no se limita

a ese grupo etario. “Tenemos
gente desde los cinco hasta los
65 años”, dice Robert. Y agrega:
“Todos los días se llena”.

Por su parte, Leonardo Con-
treras, dueño de Santiago Boul-
der, que abrió hace dos años,
cuenta que sus alumnas más jó-
venes tienen cinco años, pero
que partieron a los cuatro, y
que su alumno de mayor edad
tiene 64 años. Similar es el gru-
po que llega a La Gruta Boul-
der, en Valdivia: Allí reciben a
niños desde los cinco años has-
ta mayores de cincuenta. 

Yasser Jara (39), asistente re-
gular de Muro Alpino, llegó a
la escalada para fortalecer su

musculatura tras sufrir un acci-
dente. Según dice, lo que más le
gusta es sentir que está jugan-
do: “Es como cuando era niño y
quería escalar cosas”.

Decisiones rápidas

Contreras, de Santiago Boul-
der, coincide: “En la escalada,
caerse es parte del juego. Al
practicarse en entornos contro-
lados y seguros, permite a ni-
ños y adultos enfrentarse a sus
límites de forma constructiva”.
Esto, ya que en la práctica hay
distintos niveles de dificultad y
si bien en la mayoría de los mu-
ros urbanos no es común utili-
zar arnés (en Santiago solo hay
dos de este tipo, dice Montene-
gro), siempre hay un colchón
para amortiguar las caídas.
Además, sobre todo en princi-
piantes, se recomienda contar
con un instructor. 

Entre los beneficios de este
ejercicio, el deportólogo Phi-
llip Foster de Clínica U. de los
Andes afirma: “Es bastante
completo porque combina ha-
bilidades de fuerza, resistencia,
coordinación, movilidad arti-
cular, equilibrio y control neu-
romuscular (...). Tiene no solo
alta exigencia física, sino que
también desde el punto de vista
cognitivo, ya que se deben to-
mar decisiones rápidas para
descifrar cómo subir”. 

Por su parte, la psicóloga de-
portiva Camila Catalán, del de-
partamento de deportes de la
Municipalidad de Chiguayan-
te, recalca que también es un
buen espacio para manejar la
ansiedad: “El límite está en la
mente más que en el cuerpo”. Y
agrega: “Hay que aprender a
manejar el miedo a caerse y
permitirse volver a internarlo”. 

Bárbara Espinoza (23) partió
escalando hace menos de un
mes: “Yo tenía la idea de que se
necesitaba mucha fuerza y agi-
lidad. Y siento que no tengo
mucho de eso, pero descubrí
que igual podía”. 

Desde 2023 hay un aumento notorio, potenciado por los Juegos Panamericanos

Sube la popularidad de los muros de escalada
y se quintuplica su oferta en Santiago

TERESA LEIVA UBILLA

Los usuarios tienen entre 4 y 60 años, aseguran los dueños de estos recintos, y agregan que el interés también
se vive en regiones. Desarrollo de fuerza, coordinación y controlar el miedo son parte de sus beneficios.

¿Cuánto cuesta?
En promedio, los precios de un pase diario en boulder—que permite
permanecer durante todo el día en el muro— van desde los 4 mil a
los 9 mil pesos. Quienes practican con regularidad suelen optar por
membresías mensuales que resultan más convenientes. 
El uso de zapatillas de escalada es obligatorio y su arriendo varía
entre 3 mil y 4 mil pesos. A eso se le suma el magnesio, utilizado
para absorber la humedad de las manos y mejorar el agarre. La
bolsa cuesta alrededor de quince mil pesos y puede durar meses.

“En los muros son todos muy simpáticos, todos se ayudan, se muestran nuevas rutas y se felicitan entre sí cuando las cumplen”, dice Bárbara Espinoza,
quien empezó este verano a escalar. En la foto, el espacio Muro Alpino, en Santiago Centro, donde ella también entrena.
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Desde el Colegio Médico Veterinario (Col-
mevet) consideran que los hallazgos “son
muy relevantes” porque “amplían a más ra-
zas la precaución y el resguardo en la crianza”. 

Así lo considera Viviana Valenzuela, direc-
tora de la Comisión Nacional de Tenencia
Responsable de Mascotas del Colmevet. “No
hay que normalizar, por ejemplo, cuando las
mascotas roncan”, advierte.

“Lo mismo ocurre cuando jadean en exceso
durante el ejercicio, presentan resoplidos fre-
cuentes o episodios de apnea durante el sue-
ño, despertando sobresaltados, porque todo
eso puede ser signo de problemas respirato-

rios”, señala.
Algunos perros, agrega, “incluso

intentan dormir con la cabeza ele-
vada porque así respiran mejor,
una señal que puede pasar inad-
vertida”.

En esta época del año, el riesgo
aumenta, asegura. En perros con

anatomía que dificulta la respiración, el
calor complica la ventilación, explica Valen-
zuela. “Esto los hace menos tolerantes a las al-
tas temperaturas y más propensos a sufrir gol-
pes de calor”, afirma.

La experta aconseja evitar paseos en horas
peak de calor (generalmente entre 14:00 y
17:00 horas), proveer hidratación y acudir de
inmediato a un centro veterinario ante signos
como encías azuladas, desmayo o dificultad
respiratoria evidente. 

Los problemas respiratorios en perros se
han asociado por años, principalmente, a
razas como el pug, el bulldog y el bulldog
francés. Pero el mapa de animales con ma-
yor riesgo es más amplio de lo que se creía.

Un estudio de la U. de Cambridge (Rei-
no Unido) identificó 12 razas adicionales
con mayor probabilidad de desarrollar sín-
drome de obstrucción de las vías respirato-
rias braquicefálicas (BOAS), una afección
grave que dificulta el paso de aire.

El trabajo, publicado en PLOS One, eva-
luó a casi 900 perros y detectó que en razas
como el pekinés y el chin japonés la afecta-
ción alcanzó el 89% y el 82%, respectiva-
mente, cifras comparables a las descritas

previamente en pugs y bulldogs.
Entre las razas que mostraron riesgo

moderado están King Charles spaniel, shih
tzu, grifón de Bruselas, Boston terrier y do-
go de Burdeos, con entre 50% y 75% de los
perros estudiados con la afección.

Por otro lado, Staffordshire bull terrier, Ca-
valier King Charles spaniel, chihuahua (la
sexta más común en Chile, según cifras de
entre 2024 y 2025 del Registro Nacional de
Mascotas), bóxer y affenpinscher también
presentan riesgo, aunque más leve, con la
mitad de los individuos evaluados enfer-
mos. 

“Distintos perros pueden presentar obs-
trucciones diferentes, como fosas nasales
estrechas, paladar engrosado o tráquea
muy delgada”, dice a “El Mercurio” Fran-

cesca Tomlinson, investigadora de la Fa-
cultad de Veterinaria de la U. de Cambrid-
ge y coautora del estudio.

Problemas para dormir

Tomlinson aclara que si bien “la genética
influye, la condición corporal también es
clave”. Según explica, “los perros con so-
brepeso pueden experimentar aún mayor
presión sobre las vías respiratorias, que ya
de por sí son estrechas en estas razas”.

El BOAS puede manifestarse con respi-
ración ruidosa, intolerancia al ejercicio y
problemas para dormir, entre otros. Para
Tomlinson la clave es no minimizar sínto-
mas en estas razas y que los tutores “bus-
quen atención médica al reconocerlos”. 

Estudio de la Universidad de Cambridge

No solo los pugs: identifican 
12 razas de perro con riesgo de
grave problema respiratorio

Chihuahua, shih tzu y Boston terrier son algunas que tienen más
probabilidad de presentar un síndrome que obstruye las vías aéreas. No
normalizar síntomas como ronquidos es clave, advierten veterinarios; y
recuerdan tener especial cuidado en los días de altas temperaturas.
JANINA MARCANO

Los chihuahuas son la
sexta raza más co-
mún en Chile. Ellos
también presentan
problemas respiratorios.
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