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Cáncer: una
enfermedad que
puede vencerse

E
ediciones
especiales
El Sur

Se estima que entre un 30% a 50% de los casos de cáncer
pueden ser evitados si se reducen ciertos factores de riesgo,
como la mala alimentación y el consumo de tabaco, entre
otros.
Es por esa razón que es tan importante la información y la
prevención con esta enfermedad y febrero es un mes
importante para fomentar estos hábitos y generar
conciencia, ya que el día 4 es el Día Mundial contra el Cancer
y el día 15 se consagra como el Día contra el Cáncer Infantil.

En qué consiste el cáncer, cuáles son sus
causales y de qué manera puede ser evitado

En base a información entregada por la Corporación Nacional del Cáncer (Conac), se explican aspectos básicos de la enfermedad,
cómo puede originarse y acciones que ayudan a prevenir su aparición.

odos hemos escuchado acer-

ca del cáncer y de personasque son afectadas por esta
enfermedad, pero no siempre es-
tamos seguros en qué consiste.
Las células que nos componen
crien y se reproducen en la nor-
malidad. Cuando hay alguna ano-
malía o envejecen, mueren.

El cáncer surge cuando algo fa-
lla en ese proceso, ocasionando
que las células anormales se re-
produzcan y las viejas no mueran
como debería suceder. A medida
las células cancerosas se reprodu-
cen de forma descontrolada,
eventualmente pueden superar
en número a las células sanas.

El cáncer se puede desarrollar
en cualquier parte del cuerpo y se
denomina según la zona en la que
se origina. Por ejemplo, el cáncer
de seno que se nace en el seno si-
gue siendo cáncer de seno inclu-
so tras haberse propagado (me-
tástasis) a otras partes del cuerpo.

Existen dos categorías de cán-
cer, los llamados hematológicos
(cánceres de la sangre). Cáncer
en los glóbulos sanguíneos, co-
mo la leucemia, el linfoma y el
mieloma múltiple.

Un segundo tipo son los cánce-

res de tumor sólido. Se desarro-
Ilan en cualquier órgano, tejido o
parte del cuerpo, siendo los más
comunes de seno, próstata, pul-
món y el colorrectal.

Los cánceres pueden presen-
tar algunas similitudes entre sí,
pero pueden que sean muy dife-
rentes en la forma que se desa-
rrollan, propagan y responden al
tratamiento. Algunos crecen y
proliferan rápidamente
mientras que otros
lo hacen más len-
tamente. Unos
son propen-
sos a exten-
derse ha-
cia otras
partes
del cuer-
po y

otros per-
manecen
confina-
dos en el si-
tio en donde
se originan.

Algunos ti-
pos de cáncer
se tratan me-
jor con cirugía,
otros respon-

Sustancias nocivas vinculadas
a la nicotina pueden ser

causantes de cáncer.

den de forma más favorable a los
medicamentos como la quimiote-
rapia. A menudo se administran
dos o más tratamientos para ob-
tener los mejores resultados.

Cuando las células cancerosas
se desprenden de un tumor, estas
pueden viajar a otras áreas del
cuerpo a través del torrente san-
guíneo o el sistema linfático. En
caso de que las células cancero-

sas se desplacen a través
del sistema linfático,

puede que se es-
tablezcan en

los ganglios
linfáticos.

De cual-
quier ma-
nera, la
mayoría
de las cé-
lulas can-
cerosas

que se fu-
garon del si-

tio primario
perecen o son
combatidas
antes de que
puedan desa-
rrollarse en
otro sitio. Pero

El cáncer tiene múltiples formas de manifestarse en el cuerpo, por lo cual hay estar atento a cambios en el
cuerpo.

es posible que un par de estas cé-
lulas se asienten en un lugar en el
que podrán desarrollarse y repro-
ducirse formando así nuevos tu-
mores. Esta propagación del cán-
cer a una nueva parte del cuerpo
se denomina metástasis.

CAUSAS
El cáncer puede generarse por

distintas causas y una de ellas es
genética. Los cambios en los ge-
nes, llamados mutaciones, de-
sempeñan un papel importante
en el desarrollo del cáncer. Las
mutaciones pueden causar que
una célula sintetice (o no sinteti-
ce) proteínas que afectan el creci-
miento de la célula y su división
en células nuevas.

Ciertas mutaciones pueden

causar que las células crezcan in-
controlablemente, lo que puede
ocasionar cáncer. Aun así, solo en-
tre el 5% y 10% de todos los cán-
ceres se consideran contundente-
mente relacionados con una mu-
tación genética heredada.

Otra causa está relacionada con
sustancias químicas nocivas en los
productos relacionados con el ta-
baco. Los cigarrillos, los cigarros
(puros) y el tabaco de pipa se ha-
cen de hojas secas del tabaco, a las
que se agregan otras sustancias
para dar sabor y para hacer más
agradable fumar. El humo de estos
productos está formado de una
mezcla compleja de químicos ge-
nerados por la combustión (que-
mado) del tabaco y de sus aditivos.

El humo del tabaco contiene mi-

les de sustancias químicas, inclu-
yendo al menos 70 que se sabe son
cancerígenas, como nicotina, áci-
do cianhídrico, aldehído fórmico,
plomo, arsénico, amoniaco, bence-
no, monóxido de carbono e incluso
sustancias radiactivas, provenien-
tes de la tierra y los fertilizantes a
los que son expuestas las hojas de
tabaco para su crecimiento.

De igual forma, la alimenta-
ción y la falta de ejercicio pue-
den ser detonantes del cáncer.
Al menos el 18% de todos los ca-
sos de cáncer y alrededor del
16% de las muertes por cancer
en los Estados Unidos están re-
lacionados con el exceso de pe-
so corporal, la inactividad física,
el consumo de alcohol, y/o una
nutrición deficiente.

Red de mujeres busca informar sobre el Virus del
Papiloma Humano en Concepción

Líderes y expertas dieron inicio a una cruzada educativa público-
privada que culminará con un masivo encuentro de salud en la
Laguna Llacolén en mayo.

oncepción se convirtió en el es-

Ccenario de un hito sanitario conel lanzamiento de la Red de Mu-
jeres Influyentes por el VPH (Virus
del Papiloma Humano) 2026. La ac-
tividad, realizada en el marco de la
conmemoración del Día Internacio-
nal del Cáncer, consolidó una alianza
estratégica del Biobio entre la Fun-
dación Salvé el Mundo Hoy y el Cen-
tro de Pesquisa y Diagnóstico (CPD).

La jornada convocó a un grupo
diverso que incluyó a sobrevivien-
tes, autoridades, profesionales de
la Oncología y líderes de entidades
públicas y privadas. El objetivo cen-
tral fue desmitificar la percepción
de que el Virus del Papiloma Huma-
no afecta exclusivamente al género
femenino. Durante el encuentro, se
enfatizó que el virus representa un
desafío de salud pública transver-
sal que involucra a toda la sociedad,
afectando tanto a hombres como a

mujeres.
Talia Villanueva, presidenta de la

ONG Salve El Mundo Hoy, resaltó la
importancia política de ocupar estos
espacios bajo una premisa contun-
dente: si las mujeres no están en la
mesa de discusión, terminan siendo
parte del menú. Esta metáfora resu-
me el espíritu de la convocatoria, la
cual utilizó la capacidad de liderazgo
femenino para llamar a la acción, en-
tendiendo que la solución requiere
la participación activa de la pobla-
ción masculina y el cuerpo médico.
La representante enfatizó la urgen-
cia de derribar mitos y entender que
ser portadora del virus no es sinóni-
mo de tener cáncer, pero sí exige to-
mar acción inmediata sobre la salud
ya que el diagnóstico de VPH tiene
un alto porcentaje de relación con
esta enfermedad en zonas genitales
o la cavidad oral.

El evento contó con el patrocinio

clave del CPD, representado por la
tecnóloga médica Paola Aguayo,
quien lideró una charla técnica du-
rante la tarde para profundizar en la
ciencia detrás de la detección. Esta
colaboración público-privada per-
mitió discutir la urgencia de moder-
nizar los enfoques educativos. Se
expusieron ejemplos críticos, como
las campañas de vacunación esco-
lar donde aún se separa a niños y ni-
ñas para darles charlas diferencia-
das sobre sexualidad, una práctica
que la red busca erradicar en favor
de una concientización integral y sin
sesgos.
Claudia Cáceres, encargada regio-

nal del Programa Cáncer GES de la
Seremi de Salud del Biobio, valoró la
instancia como un motor para la di-

fusión de políticas públicas. La auto-
ridad explicó que para generar ma-
yor difusión necesitan que las muje-
res se empoderen sobre el conoci-

Cambiar la percepción que el VPH solo es portado por la mujer es uno de los objetivos centrales de la red.

miento propio y destacó que el apor-
te de las organizaciones de la socie-
dad civil es un excelente refuerzo pa-
ra llegar a la población.

Por su parte, Nicole Cid, bioinge-
niera y gerente de operaciones del
Laboratorio Koch, advirtió sobre la
naturaleza silenciosa del contagio.
La experta señaló que es vital en-

tender esto como un desafío social,
ya que muchos pueden estar con-
tagiados sin saberlo y, al ser un
problema que ocasiona cada día
más detecciones de cáncer, se con-
vierte automáticamente en un pro-
blema de todos.

Este hito marcó el inicio del crono-

grama hacia mayo de 2026, fecha en

la que se proyecto realizar un gran
foro ciudadano en la Laguna Llaco-
lén. Allí, la organización espera con-
solidar un panel de conversación so-
bre los desafíos y aciertos en el con-
trol del virus, uniendo a médicos, pa-
cientes y ciudadanos en un entorno
que exige un sistema de salud más
humano y equitativo.

Recomendaciones para reducir la posibilidad de cáncer

Lograr y mantener un peso saludable
durante toda la vida: evitar el aumento de peso
en la vida adulta.

Mantenerse físicamente activo(a): los adultos
deben tener actividad física de 150 a 300 minutos
a intensidad moderada, o de 75 a 150 a intensidad
vigorosa (o una combinación de ambas) a través de
cada semana. Lo ideal es lograr o incluso
sobrepasar el límite superior de 300 minutos
semanales. Los niños y adolescentes deben tener
actividad física al menos una hora a intensidad
moderada o vigorosa cada día y limitar las
conductas sedentarias como el permanecer

sentados, acostados, viendo TV u otras formas de
recreación que se centran en ver alguna pantalla.

Un patrón de alimentación saludable: alimentos
ricos en nutrientes en cantidades que le ayuden a
lograr y a mantener un peso saludable.

Una variedad de verduras (de color verde oscuro,
rojo, naranja), así como legumbres ricos en fibra
(porotos, habas, arvejas, garbanzos), entre otros.

Frutas, especialmente en forma entera (natural)
de una variedad de colores. Granos integrales.

Hay que limitar carnes rojas y procesadas,
bebidas endulzas con azúcar y alimentos altamente
procesados, y no beber alcohol.
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