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ACTUALIDAD

Revision al auge del fenomeno therians: regreso,
transformaciones e identidad

EnArgentinay Uruguay comenzaron a aparecer jovenes vestidos de animales que imitan sus conductas. En Chile se avis6 una reunion
en unmall de Las Condes para marzo. Expertos analizan el factor identitario y fisico al emular patrones de movimiento animal.

Valeria Barahona

os hippies, los punks,
L todo grupo de jovenes

ha causado su estri-
dencia en alguna época. Du-
rante este siglo, Chile vio a los
emos, los pokemones, los k-
pop y ahora los therians, es
decir, aquellas personas que
se autoperciben como un ani-
mal no humano, tanto en lo
fisico como espiritual, razén
por la que adopta las formas
de vida de un gato, un zorro,
etcétera.

Ahora, en medio de temas
veraniegos y jovenes que tal
vez buscan llenar el vacio de
las iltimas semanas de vaca-
ciones, sumado a una refor-
ma laboral que extenderia las
jornadas en Argentina, los
therians comenzaron a reu-
nirse en las calles de Buenos
Aires via redes sociales: en Ti-
kTok abundan videos e inclu-
so ofertas de mdscaras y colas.

El movimiento cruzé el
Rio de la Plata hasta Uruguay,
y también la cordillera hasta
Arica, donde en una plaza
fue grabada una pareja de
therians jugando. En Santia-
£0 atin no son registrados, pe-
ro en la red de microvideos
circula una convocatoria pa-
ra el 14 de marzo en el Mall
Sport, en Las Condes.

Pese a lo llamativo, el tér-
mino therian circula en Chi-
le desde comienzos de siglo
en las mesas de adolescentes
y jovenes que adoptan roles
en el juego de cartas Mitos y
Leyendas, donde aparece el
talismén de la Teriantropia,
definida como “la habilidad
de un humano para transfor-
marse en un animal, adop-
tando sus poderes y adqui-
riendo también su dimen-
s5ién psiquica”

Esta carta “destierra un
aliado oscuridad o bestia ob-
jetivo de tu cementerio. Lue-
£o, pon tantos contadores de
alimento en aliados que con-
troles como fuerza tenga el

Los therians se caracterizan por usar mascaras de animales. peludas o con plumas, y colas, junto con desplazarse con pies y manos.
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aliado desterrado”.

Uno de los creadores del
Juego, el escritor José Luis
Flores, lleva anos explicando
que “esta nocion de trans-
formacion en parte humana
y en parte animal es comtin
en mitologias y folclore de
diversas culturas, y a menu-
do se asocia con laidea de la
licantropia, que es la creen-
cia en la capacidad de con-
vertirse en un lobo (hombre
lobo) especificamente”, se-
nalé en Instagram.
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14 pE MARZO
en Mall Sport, Las Condes,
habra una reunion therian,
segun videos en Tik Tok.

ARGENTINA Y URUGUAY
son los paises en que
aparecieronmasivamente los
therians hace unos dias.

JUICIO DE REALIDAD
El académico de Psicologia en
la Universidad de Las Améri-
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cas (UDLA), Rudy Pérez, sena-
16 que la identidad de una
persona no es tan simple co-
mo responder “;quién soy?
Debido a factores biopsicoso-
ciales”, sobre todo en “la ado-
lescencia, etapa donde suelen
manifestarse crisis identita-
rias propias del desarrollo”.
Sobre si los therians po-
drian considerarse un trastor-
node laidentidad, el docente
afirmé que “las tendencias
actuales en medicina y salud
mental obligan a responder

Therians circulan desde hace mas de 20 afos en juegos chilenos.

CAPTURA

con un ‘depende’, ya que las
variables contextuales y cul-
turales son determinantes al
evaluar cualquier psicopato-
logia™.

“Si los rasgos que identifi-
can psicolégica, espiritual o
fisicamente a un therian con
otra especie no interfierenen
su vida personal, laboral, so-
cial o familiar, y su juicio de
realidad se mantiene conser-
vado, podriamos estar ante
una forma vilida de expre-
sion. Si bien una conducta

atipica puede ser una senal
de alerta, no toda conducta
fuera de la norma es sinéni-
mode un trastorno mental”,
destacé Pérez.

Miis alla de los aspectos in-
dividuales, “es fundamental
analizar criticamenteel rol de
la sociedad actual como cau-
sante o facilitadora de estos fe-
némenos. Como escribio (Ju-
lio) Cortdzar: ‘La absoluta fal-
ta de semejanza de los axolotl
con el ser humano me probé
que mi reconocimiento era
valido™, cito el psicologo.

El axolotl o ajolote es un
anfibio mexicano, conocido
por su comercializacion co-
mo mascota, que lo tiene en
peligro de desaparecer. Su
cardcter, junto con inspirar a
Cortdzar (“Rayuela”) a apro-
piarse de él, también prota-
gonizo el primer libro de la
ilustradora chilena Antonia
Banados, “Al otro lado del vi-
drio”,

Aunque el primer therian
de la literatura moderna, se-
gun diversos foros de Reddity
una tesis de la Universidad de
Tennessee, Estados Unidos, es
Gregorio Samsa, el protago-
nista de “La metamorfosis”, el
clisico de Franz Kafka que
auln es lectura obligatoria en
los colegios, donde los adoles-
centes adquieren el miedo de
despertar convertidos en un
escarabajo.

Ahora, en lo fisico, el do-
cente de la carrera de Entre-
nador Deportivo en la Uni-
versidad Andrés  Bello
(UNAB), Frano Giakoni, reco-
mend6 al caminar con ma-
nos y pies “considerar la car-
ga articular. Apoyos repeti-
dos en munecas, saltos sin
absorcién adecuada o postu-
ras mantenidas sin control
pueden generar sobrecargas
en estructuras que no estin
preparadas. La populariza-
cién en redes sociales no
siempre viene acompanada
de informacion sobre prepa-
racién previa, movilidad,
fuerza base o recuperacion”.




