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Cáncer
de piel
En la última década se ha incrementado el
número de personas fallecidas como
consecuencia de la enfermedad en Chile.

E
n el mundo, cada año se diagnostican
más de dos millones de casos de cáncer
de piel. Es el tipo más común de esta
patología (uno de cada tres), y se divide

en melanoma y no melanoma. El pri-
mero es más agresivo, y afecta a las capas más pro-
fundas de la piel.

Las altas temperaturas y los días soleados del vera-

no motivan a realizar actividades al aire libre, visita a

las playas y buscar el bronceado ideal. Sin embargo,
esto podría tener consecuencias extremas si no se to-

man adecuadas medidas de prevención, debido al
riesgo de la radiación solar, que puede traer enferme-

dades como el cáncer de piel.
La Corporación Nacional del Cáncer (Conac) ha lla-

mado a prevenirlo mediante una actitud responsa-
ble, incentivando a las personas a disfrutar del sol es-

te verano, pero adoptando las necesarias medidas de
precaución, como exposición mínima, el uso de pro-

tectores solares y concu-

rrir al dermatólogo
cuando perciban cam-
bios importantes en la

piel.

Conac ha llamado a
prevenir mediante
una actitud

responsable.
Según la Organización

Mundial de la Salud, en cinco años su tasa de ocu-
rrencia ha crecido de 20 a 25 casos por cada 100 mil
habitantes. En la última década se ha incrementado

el número de personas fallecidas como consecuencia

de la enfermedad en Chile, llegando a casi cinco mil,
de las cuales el 54% eran hombres, en su mayoría so-
bre los 71 años.

El cáncer de piel es el tercero más común en Chile,
luego del de estómago en hombres y el de mama y de
vesícula biliar en mujeres.

En el presente verano y especialmente durante las
vacaciones, hay que extremar las medidas de preven-
ción de las enfermedades a la piel y trabajar en una
cultura de la protección solar. En estos días de vera-

no se acentúan las campañas, ya que se conocen los
dañinos efectos de la exposición prolongada al sol.
Por eso, es necesario que las personas sean muy cui-

dadosas, sobre todo al salir de vacaciones y exponer-

se a los rayos solares en las playas y piscinas.
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21 de febrero
1 de febrero. ¿ Por qué poner atención a esta fecha?

2Porque desde hace unos años se conmemora en elmundo y, en particular, en los países miembros de
las Naciones Unidas, el Día Internacional de la Lengua Ma-
terna. Lengua materna es toda aquella lengua que es emplea-

da por cualquier miembro de una comunidad de hombres y
mujeres que se comunican en una lengua que les es común y
que han adquirido de sus progenitores. ¿ Por qué materna? Por-
que invariablemente la hemos adquirido de nuestra madre, en

particular quienes hemos tenido la fortuna de tenerla como
nuestra matriz.

El 21 de febrero no es solo una fecha en el calendario, es un

recordatorio de que la lengua no es solo una herramienta de co-

municación, sino el primer mapa que usamos para entender el

El mapudungun está
experimentando una
evolución ...

mundo. La lengua es,
literalmente, el tejido
con el que empezamos
a nombrar nuestras
emociones y necesida-

des básicas. Es la voz que escuchamos antes de nacer. En un
mundo que tiende a la homogeneización, en el que pocas len-

guas parecen dominarlo todo, el Día Internacional de la Lengua

Materna busca proteger aquellas lenguas que están en riesgo de

desaparecer. Cuando se pierde una lengua materna, se pierde
una forma única de ver la naturaleza, el tiempo y la espirituali-
dad.

No solo hablamos una lengua, sino que vivimos en ella. La
lengua materna no es un traje que nos ponemos, sino nuestra
propia piel. Si una persona es privada de su lengua, se le está pri-

vando de vivir su propia historia. La palabra hablada o escrita

es solo una fracción del mensaje. El silencio, los tonos, las pau-

sas también significan en la comunicación. Así, entonces, el 21
de febrero es una oda a la vitalidad de las lenguas maternas, to-

das, más aun aquellas en riesgo de desaparecer. Si la lengua ma-

terna es nuestra matriz y el primer mapa de nuestro mundo, ce-

Raúl Caamaño Matamala,
profesor Universidad Católica de Temuco

lebrar el 21 de febrero en el corazón de La Araucanía no puede

ser un acto meramente administrativo o de efeméride global,
pues ese mapa está trazado en dos tintas que, lejos de anularse,
deberían nutrirse.

Felizmente, elmapudungun está experimentando una evo-

lución, lenta pero sostenida. Largo, larguísimo sería detallar ca-

da una de las acciones, sin embargo, con saltos y retrocesos po-

demos afirmar que hay avances.
Narro aquello que sí sé. En la institución antecesora de la ac-

tual UCT, ya en los años sesenta se ensayaban en la academia ac-

ciones que en la siguiente década tendrían un resultado eviden-

te, la publicación de un texto monolingüe con textos escritos

por hablantes mapuches bilingües en un sistema ortográfico en

el que participaron en su creación, el mismo, más o menos, que
en la siguiente década, resultó como alfabeto mapuche unifica-

do. Luego, se han conocido otros grafemarios, entre ellos, el
azümchefe. Luego del texto monolingüe -Papeltuaiñ Mapudun-

gu Meo !- , ya en elaño 2007, se realizó una versión bilingüe e ilus-

trada del anterior, con el nombre -Chillkatuayiñ Mapudungu
Meo! ¡ Leamos en mapudungun!, que es posible obtener desde
el repositorio digital de la UCT.

En los últimos veinte años, he tenido la fortuna de impartir

un curso electivo denominado Onomástica Indígena de Chile,
que, en realidad, es una buena excusa para llegar a explicar o
explicarnos los nombres-antropónimos y topónimos- de origen
mapuche.

La tarea de salvaguardar nuestra herencia no termina con

la edición de un libro ni en la firma de un convenio; late, funda-
mentalmente, en el aula viva. El curso de onomástica no es so-

lo una oferta académica, es un imperativo ético para que las nue-

vas generaciones tomen el testimonio de aquellos hablantes

que, en los años setenta defendieron su voz frente al olvido. Los

invito a no permitir que la fuente matriz se seque; es, en buenas

cuentas, decidir que el nombre se pronunciará en voz alta y con

el orgullo pleno de quien se sabe dueño de su raíz.
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"El llamado es a fijarse
bien en el rotulado (de
los útiles escolares".

Andrés Cuyul,
seremi de Salud

"Tenemos que mejorar
el transporte público,
hacer que el tránsito
de micros sea más
fluido".

Mary Valdebenito,
seremi de Transporte
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