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CCorreo

Ley de Mayores

· A pocos días de finalizar el actual
Gobierno, observamos con preocupa-
ción la demora injustificada en la pro-

mulgación de la Ley Integral de Perso-
nas Mayores, aprobada por unanimi-
dad el pasado 5 de enero.

El plazo legal de 30 días ya expiró,
sumando una espera innecesaria a un

proceso que tomó cinco largos años
de tramitación. ¿ Cuánto más habrá
que esperar ?.

Como miembro de una organiza-
ción en la que trabajamos diariamen-
te en el territorio, a través de operati-

vos y talleres de inclusión de personas

mayores, constatamos que las necesi-
dades de este grupo etario no pueden

seguir esperando en un escritorio del
Ejecutivo.

Resulta contradictorio que, tras

celebrar el despacho de la norma, hoy
no contemos con su publicación ofi-
cial para avanzar en su implementa-
ción.

Hacemos un llamado a las autori-
dades a transformar las declaraciones

de voluntad en hechos concretos.
Nuestra población envejece acelera-
damente y requiere que el resguardo
de sus derechos sea una prioridad re-

al, no solo compromiso en el papel.

Moisé Venegas Vega
Ingeniero en Administración

Pública y Municipal
Organización Comunitaria Sentidos

Valdivia

MACHOS

A Al vuelo
La agrupación Los "Machos De La Cumbia" se presentará hoy en el Restobar
Lucky 7 de Dreams, desde las 21 horas. La banda es de Los Ángeles y está inte-

grada por ocho músicos, que debutarán en un escenario valdiviano. La entra-
da es gratuita, con el pago de ingreso al Casino. Colaboración Prensa Dreams

Bono presidencial

· Muy merecido el bono que se ganó
el Presidente Boric, que le aumentó su
sueldo de fin de año a $10 millones
por haber cumplido metas de enfo-
ques de género y gestión sustenta-
ble ... pero ¿qué pasa con todas las pro-

mesas que hizo durante su campaña,
que formaban parte de su programa
de gobierno y que no cumplió? ¿ Hay
descuento de sueldo por eso?
Sería lo justo, creo yo.

Enrique Soler Milla
Isolermilla@yahoo.es

Día de la Mujer de las Américas

· El calendario conmemora cada 18
de febrero, dos efemérides que son
significativas: el Día de la Mujer de las
Américas, para recordar la creación
en 1928 de la Comisión Interamerica-
na de Mujeres, en el marco de la VI
Conferencia Internacional Americana
celebrada en La Habana. Y a eso se su-

ma que, en Chile, el mismo día, pero
de 1980, se creó el Comité en Defensa
de los Derechos de la Mujer.

Son dos hitos distintos, pero unidos

por una idea transversal: que la ciuda-

danía se fortalece cuando se organiza

de forma colaborativa y propositiva.

El 18 de febrero de 1928 marcó u
precedente inédito. Por primera vez
se estableció un organismo dedicad
a promover los derechos civiles y po-
líticos de las mujeres en el continente

americano, en una época cuand
desde cada país, cobraban fuerza los
movimientos femeninos y feminista
con ese mismo propósito. La iniciati-
va surgió, por tanto, de un proceso
sostenido de articulación intelectual

y diplomática.
Más de medio siglo después, n

1980, chilenas de diversas trayectorias

decidieron constituir el Comité en De-

fensa de los Derechos de la Mujer. E
un contexto complejo, optaron por
sacar una voz a través de la organiza-
ción cívica como forma de presencia
pública.

Las efemérides pueden convertir-
se en rituales formales que se agotan

en una declaración que nadie mira e
los calendarios. No obstante, también

pueden abrir un espacio de memori
más densa.

El 18 de febrero ofrece esa oportu-

nidad: recordar que la participación
femenina ha sido parte constitutiva
del desarrollo democrático y que la
ciudadanía, para sostenerse, necesita

organización, deliberación constante

y un sentido institucional trascenden-

te a la contingencia y a las pugnas po-
lítico-partidistas del momento.

Maria Gabriela Huidobr
Historiadora y académica de la

Universidad Andrés Bell

cartasaldirector@australvaldivia.cl

C
Columna

Cuando el intestino habla y nadie escucha
Isabel Mosqueira Jar

Coach en salud hormon l

Durante años escuché a mujeres decir exac-
tamente lo mismo: "Estoy hinchada todo el

tiempo, algo me cae mal, ya casi no reco-
nozco mi cuerpo". Muchas pensaban que era estrés,

otras creían que era simplemente la edad. Y sí, la
menopausia cambia muchas cosas ... pero hay un
protagonista silencioso del que casi no hablamos: el
SIBO.

El sobrecrecimiento bacteriano del intestino del-

gado aumenta con frecuencia durante la perimeno-
pausia y la menopausia. ¿ La razón? La caída de es-
trógenos y progesterona no solo afecta el ánimo o el

sueño; también ralentiza el tránsito intestinal, dis-
minuye el ácido gástrico y altera la microbiota. En
términos simples: el intestino pierde equilibrio y las
bacterias comienzan a instalarse donde no debe-

rían.

El problema es que sus síntomas se disfrazan de
"molestias normales" de esta etapa: distensión ab-
dominal constante, gases, dolor, diarrea o estreñi-

miento, saciedad rápida e incluso fatiga inexplica-
ble. Muchas mujeres pasan años normalizando se-
ñales que el cuerpo grita.

A esto se suma el estrés hormonal -que impacta
directamente el eje intestino-cerebro- y el uso fre-

cuente de protectores gástricos, que cambian el pH

del estómago y facilitan aún más el desequilibrio
bacteriano.

Lo irreverente es esto: no todo lo que inflama es
emocional ni todo lo que duele es inevitable.

Algunos tips prácticos que recomiendo comen-
zar hoy: Observar si el abdomen se hincha incluso

comiendo poco; reducir alimentos altamente fer-
mentables como exceso de trigo, lácteos o edulco-
rantes artificiales; priorizar proteínas limpias, ver-

duras suaves y frutas bajas en fermentación; dormir
mejor (el intestino también necesita descanso). Y,

sobre todo, dejar de normalizar el malestar crónico.
ElSIBO no es solo digestivo. Puede afectar la ab

sorción de vitaminas esenciales como B12 y vitami
nas liposolubles, impactando energía, sistema ner-
vioso y bienestar general.

Escuchar el intestino es un acto de autocuidado

y también de conciencia femenina. Porque la men

pausia no debería doler en silencio ni vivirse resig-
nada.

Tu cuerpo no está fallando. Está intentando ha-
blar contigo.

CColumna

María José
Gatica Bertin

Senadora
por Los Ríos

Cuentas claras

Cuando hablamos de econo-
mía, muchas veces parece que
estuviéramos hablando en

otro idioma. Pero la verdad es mucho
más sencilla: la economía del país se
parece mucho a la economía de cual-
quier hogar chileno.

¿Qué es el famoso "déficit fiscal?,
Para explicarlo de forma simple: el dé-
ficit ocurre cuando el Estado gasta más

dinero del que recibe (ingresos). Es co-

mo si en una casa entran 500 mil pe-
sos, pero se gastan 600 mil. Esos 100
mil de diferencia son el déficit. ¿ Cómo
se paga esa diferencia? Pidiendo pres-
tado (deuda), usando los ahorros o
vendiendo activos (caso Corfo).

Cuando ya no quedan ahorros o no
queda que vender, nos tenemos que
endeudar, el problema es que, si el Es-
tado vive siempre "al debe" o "pidien-

do prestado" los intereses de esa deu-

da crecen y crecen. Ese es dinero que,
en lugar de ir a construir nuevos hospi-
tales, mejorar las pensiones o pavi-
mentar caminos en nuestras regiones,
se va en pagar los intereses a quienes
nos prestaron plata.

Nos encontramos en un momento
decisivo. Tras años de desastres econó-

micos, el 2026 debe ser el año en que
pongamos orden en la casa, un año de
emergencia, como lo ha dicho el presi-
dente Kast. No podemos seguir hipote-

cando el futuro de nuestros hijos y nie-
tos. Un país con déficit fiscal sin control

es un país que se vuelve más caro (in-
flación), donde cuesta más encontrar
trabajo y donde el Estado pierde fuer-

za para ayudar a quienes lo necesitan.
Desde el Senado, mi compromiso

no será solo mirar planillas de Excel, si-
no pensar en las personas que están
detrás de esos números. Mi labor se-
rá: Exigir eficiencia: Que cada peso de
los impuestos de los chilenos se gaste
bien. No hay espacio para el despilfa-
rro.Priorizar lo urgente: Si el presu-
puesto es escaso, debemos enfocarnos

en seguridad, salud, vivienda y creci-
miento económico.

Transparencia total. La responsa-
bilidad fiscal no es un capricho de los

economistas; es la base para que Chile
sea un país estable y seguro. Si ordena-
mos las cuentas hoy, podremos cons-
truir el bienestar de mañana. Como
siempre digo: cuentas claras conser-
van la amistad, pero sobre todo, asegu-

ran el progreso de nuestra gente.
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