
  

EDITORIAL 

Cuidado con la piel 

Los elevados índices de 
radiación UV que se pre- 
sentan en esta época del 
año obligan a la población 
a tomar los resguardos ne- 

cesarios para proteger la 
piel. 

La exposición prolonga- 
da al sol en las horas de 

mayor radiación, entre las 
10y las 17 horas, puede ge- 
nerar problemas como 
quemaduras, insolación, 
Cataratas e incluso cáncer. 

En la Región de Arica y 
Parinacota esta adverten- 
cia es especialmente rele- 
vante. Según la Dirección 

Meteorológica de Chile, en 
verano la zona norte alcan- 

za con frecuencia niveles 
de radiación UV “extre- 

mos”, superando el índice 
11, entre los más altos del 

país. 
A ello se suma la inten- 

sa actividad laboral al aire 
libre —en faenas mineras, 
obras civiles, puertos y co- 
mercio— queexponean 
les de trabajadores a condi- 

ciones de alta radiación y 
baja nubosidad. 

De ahí que quienes de- 

    

sarrollan actividades al ai- 
re libre, como temporeros 
o repartidores, deben con- 
tar con elementos de pro- 
tección que ayuden a evi- 
tar la radiación solar. 

Entre las recomenda- 
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ciones más efectivas están 
el uso de bloqueador solar 
factor 50, gorros tipo legio- 
nario, gafas con protección 
UV, protector labial y ade- 
cuada hidratación. 

Estas medidas son nece- 
sarias, ya que según la Or- 
ganización Mundial de la 

Salud la tasa de cáncer de 

piel en Chile ha aumenta- 
do de 20 a 25 casos por ca- 
da 100 mil habitantes, ubi- 
cándose como el tercer ti- 
po más común. 

Y es queremitiéndonos 
solo a datos regionales, se- 
gún estadísticas del Hospi- 
tal de Arica, en el año 2022 
se diagnosticaron 651 ca- 
sos de cáncer a la piel, con 
un 53% de hombres y 47% 
de mujeres. El tipo de cán- 
cer a la piel más común, es 

del tipo no melanoma, que 
representa el 90% de los 

Casos. 
Otro dato preocupante 

es que uno de cada 10 chi- 
lenos tendrá durante su vi- 

da algún tipo decáncer a la 
piel (basocelular, epider- 
moide y/o melanoma).Por 
ello, la principal recomen- 
dación es prevenir y prote- 
gerse de los rayos UV, espe- 
cialmente en regiones co- 
mo Antofagasta, donde las 
condiciones climáticas in- 
tensifican el riesgo. 

Esimportante entonces 

tomar medidas de preven- 
ción y realizarse controles 
regulares.   

DESDE EL MORRO 

Se nos va febrero 

Sevieneel penúltimofin 
desemana defebrero y 
luegonosllega con todo el 
mesde marzo. ¿Están to- 
dos preparados para loque 
será esa súper semana? 
Hayquetener todo prepa- 
rado paraesos dias. 

Pasapalabra con el 
Biométrico 

Debidoalaslargasfilas 
quese generan en Migra- 
ciones Perú tras laimple- 
mentación del sistema 
biométrico en el control 
Santa Rosa, hubo momen- 
tosenquehicieron “pasa- 
palabra"con algunos pa- 
sajeros. ¡Avancen!. 

Más fiscalización a 
camiones con gas 

Luego dela explosión de 
un camión cargado de gas 
en Santiago, la comunidad 
delluta está preocupada 
debido a los camiones bo- 
livianos que transportan 
gasy se estacionan enla 
ruta 11-CHuotrosector 
no permitido. ¡Másojo!. 
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20 DEFEBRERO DE 2016 

La región lideró el crecimiento productivo en el año 2015 de la 

mano dela construcción. Así lo reflejaron estadísticas del INE, 
donde destacó una variación acumulada del 8% . 

Porque somos 
el principal diario regional 
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20 DE FEBRERO DE 2017 
El balonmanotuvo una final con los mejores de Chile en el sép- 

timocampeonato de handball playa quese disputó en la playa 
Chinchorro. 
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COMENTARIOS 

Marcha Universal 

La vida de Félix Men- 
delssohn Bartholdy, céle- 
bre compositor alemán de 
origen hebreo, escapaa los 
cánones tradicionales y co- 
nocidos de los músicos y 
artistas de la época del Ro- 
manticismo, cuyos expo- 
nentes se caracterizar por 
experimentar y vivenciar 
el sentido trágico de la 
existencia. Por el contrario 
Mendelssohn nació en un 

hogar armónico y de for- 
tuna, dado que era hijo 
predilecto de un acaudala- 
do banquero que lo apoyó 
desde sus inicios, al descu- 
brir su extraordinario ta- 
lento musical el que evi- 
denció debutando como 
pianista a los 9 años de 
edad. 

Para muchos su figura 
y obra pareciera poco co- 
nocida y lejana, pero a to- 
dos más de alguna vez nos 
hasensibilizado con un es- 
pecial trozo de su obra es- 

cénica “El Sueño de una 
Noche de Verano”, (com- 
puesta a los 17 años) basa- 
da en la comedia homóni- 

ma de William Shakespea- 
re; su marcha nupcial que 
junto a su homónima ( 
Lohengrin) de Richard 
Wagner- no es otra que la 

interpretación en la mayo- 
ría de las ceremonias del 
sacramento del matrimo- 
nio enel mundo. Una mar- 

cha universal. 
En su corta vida, de sólo 

38 años —nació en Ham- 
burgo el 3 de febrero de 
1809 y murió el 4 de no- 
viembre de 1847- Men- 

delssohn dedicó su exis- 
tencia a su talento el que 
desarrolló exhaustiva- 
mente no sólo como com- 
positor, sino también co- 

mo intérprete y director, 
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Mendelssohn 
nació en un hogar 
armónico y de 
fortuna, dado que 
era hijo predilecto 
de un acaudalado 
banquero”. 

Eduardo Urrutia Gómez 
Escritor 

además de fundador del 
afamado Conservatorio de 

Leipzig y en 1841, es nom- 
brado por Federico Gui- 

llermo IV, rey de Prusia co- 
mo director general de la 
Música de Berlín. 

Dentro de su obra desta- 

can sus cinco sinfonías, 
además desus dos concier- 
tos para piano y orquesta y 
el maravilloso concierto 
para violín opus 64. 
Grandes personajes de la 

historia han dicho de Félix 

Mendelssohn  elogiosos 
conceptos: “el exquisito y 
divino niño”: Wolfgang 
Goethe. “Una de esas al- 

mas cándidas que raras ve- 
ces seencuentran”: Héctor 
Berlioz. “El Mozart del si- 
glo XIX”: Robert Schu- 
mann. 
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Fecha:
Vpe:
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Vpe portada:

20/02/2026
    $290.259
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      23,79%
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