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Cuidado con la piel

Los elevados indices de
radiacién UV que se pre-
sentan en esta época del
ario obligan a la poblacion
a tomar los resguardos ne-
cesarios para proteger la
piel.

La exposicién prolonga-
da al sol en las horas de
mayor radiacion, entre las
10y las 17 horas, puede ge-
nerar problemas como
quemaduras, insolacidn,
cataratas e incluso cincer.

En la Region de Arica y
Parinacota esta adverten-
cia es especialmente rele-
vante. Segiin la Direccion
Meteoroldgica de Chile, en
verano la zona norte alcan-
za con frecuencia niveles
de radiacién UV “extre-
mos”, superando el indice
11, entre los mas altos del
pais.

A ello se suma la inten-
sa actividad laboral al aire
libre —en faenas mineras,
obras civiles, puertos y co-
mercio— que expone a mi-
les de trabajadores a condi-
ciones de alta radiacién y
baja nubosidad.

De ahi que quienes de-

sarrollan actividades al ai-
re libre, como temporeros
o repartidores, deben con-
tar con elementos de pro-
teccién que ayuden a evi-
tar la radiacion solar.
Entre las recomenda-
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ciones mas efectivas estin
el uso de bloqueador solar
factor 50, gorros tipo legio-
nario, gafas con proteccién
UV, protector labial y ade-
cuada hidratacién.

Estas medidas son nece-
sarias, ya que segun la Or-
ganizacién Mundial de la
Salud la tasa de cincer de

piel en Chile ha aumenta-
do de 20 a 25 casos por ca-
da 100 mil habitantes, ubi-
candose como el tercer ti-
PO mis comun.

Y es que remitiéndonos
solo a datos regionales, se-
gun estadisticas del Hospi-
tal de Arica, en el afio 2022
se diagnosticaron 651 ca-
sos de cincer a la piel, con
un 53% de hombres y 47%
de mujeres. El tipo de cin-
cer a la piel mds comuin, es
del tipo no melanoma, que
representa el 90% de los
casos.

Otro dato preocupante
es que uno de cada 10 chi-
lenos tendrd durante su vi-
da algtin tipode cancer ala
piel (basocelular, epider-
moide ylo melanoma).Por
ello, la principal recomen-
dacién es preveniry prote-
gerse de los rayos UV, espe-
cialmente en regiones co-
mo Antofagasta, donde las
condiciones climaticas in-
tensifican el riesgo.

Es importante entonces
tomar medidas de preven-
cién y realizarse controles
regulares.




