
AL DÍA "Cuando hay errores permanentes durante tres o cuatro años, yo creo que ya no se trata de
un error involuntario", Claudio Alvarado (UDI), chilote y futuro ministro del Interior, cuestionando duramente el manejo

fiscal del actual gobierno y afirmando que el aumento del déficit responde a una decisión deliberada de la administración Boric.

DENUNCIA Y AYUDA

CONMEMORAN INSURRECCIÓN COLONIAL HUILLICHE .-
Este mes se cumplen 314 años del levantamiento huilliche
de 1712, un alzamiento armado de indígenas de Chiloé en
contra de los encomenderos españoles que dejó cientos de
muertos y significó un cambio demográfico y una tensión
entre estos grupos sociales y raciales que duró décadas.
Aunque se suele relacionar tal proceso solo al día 10 de fe-
brero, cuando estalló la rebelión, esta semana lo recorda-
ron en Achao las comunidades indígenas Fün Tañi Kurruf
y Los Maitenes, la Asociación Indígena Weñopetu Taiñ Ki-
mun y otras organizaciones del territorio.

ANCUD: 'LADY MORTADELLA'TRASPASA FRONTERAS .-
El viralizado video de una mujer adulta robando una pieza
completa de mortadela envasada, las que suelen pesar
unos 3 kilos, se está difundiendo hasta en inglés a través de
las redes sociales. Desde el negocio de barrio El Rincón del
Pan, ubicado en la villa Volcanes de Ancud, detallaron a La
Estrella que la antisocial en realidad perpetró dos sustrac-
ciones en el local, llevándose en una dos cecinas y en la
otra una. Upbeat, cuenta en Facebook de noticias curiosas,
la nombró 'Lady Ham', aunque debería ser 'Lady Mortade-
lla', pues el inusual y antihigiénico atraco no fue de jamón.
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El arte y la política
Algo que ha resurgido en la discusión pú-
blica, producto de eventos como la guerra
de Gaza, es la idea del arte siendo político.

Cada vez que un artista intenta evitar dar

posiciones se le critica, y esta crítica se jus-

tifica en el casi eslogan "el arte es políti-
co".
Analicemos esta oración: ¿ es efectivamen-

te el arte político? Depende, seamos espe-

cíficos. ¿ Ocurre cada creación artística

dentro de un contexto político determina-

do? Sí, por supuesto. ¿ Puede analizarse

y esta lectura conduce a un entendimien-
to más completo de la obra. ¿ Prueba esto
lo que se busca afirmar? No lo creo, por-

que si esto hace a algo político, entonces
toda actividad humana es política y, por

tanto, el uso del término se vuelve trivial.

Que el arte ocurra en un contexto político

no implica ni que el artista deba pronun-
ciarse al respecto ni que el artista sepa de

política, solo implica que su trabajo absor-

be parte de este contexto y lo exhibe.

EL TIEMPO

Ancud 12· / 24·
Castro -0: 11°C / 26·

Quellon &co- 11· / 22·
Dalcahue Co: 11°C / 26·
Chonchi 11· / 25·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $866,74

Euro $1.019,69

Peso argentino $0,62

UF $39.745,27

UTM $69.611,00

TUITS
@brbaritaa
No es por ser oficialista, pero fui a Chiloe
hace como un mes y lugar al que iba,
habían trabajos hechos o por hacer del
gobierno en curso, para muestras un
botón:

@TTILosLagos
ATENCIÓN: trabajos en acera se extienden
a parte de calzada en #Ruta5, entre sector
Gamboa y Ubaldo Mansilla en #Castro.

COLUMNA Estefanía Neumann Fuentealba, jefa de carrera de Nutrición
y Dietética de la Universidad Santo Tomás (UST) Puerto Montt

De la enseñanza media a la universidad
El paso desde la enseñanza media a la educa-

ción superior marca un momento decisivo en

la vida de cada estudiante, lo que puede impli-

car enfrentar cambios importantes que re-

quieren adaptación y nuevas formas de orga-

nización. Según cifras oficiales del Ministerio

de Educación para el Proceso de Admisión

2026, 161.911 personas fueron seleccionadas,

un aumento de 2,3% respecto del año ante-

rior, lo que refleja mayores desafíos tanto pa-

ra las instituciones como para quienes co-

mienzan esta etapa.
Para quienes ingresan a la universidad, es

fundamental anticiparse a los ajustes que es-

te cambio demanda. Si el inicio de la vida uni-
versitaria implica cambiarse de comuna, es

recomendable buscar con anticipación un lu-

gar seguro y cercano a la sede, facilitando la

adaptación y reduciendo las dificultades pro-

pias del cambio. Asimismo, la gestión del
tiempo se vuelve clave para enfrentar esta

etapa. La exigencia académica requiere auto-

nomía, planificación, constancia y la capaci-

dad de equilibrar estudio, descanso y vida per-

sonal. En este sentido, es recomendable orga-

nizar las actividades y responsabilidades con

anticipación, considerando las fechas impor-

tantes para responder oportunamente a los

requerimientos académicos. Además, es fun-

damental recordar que el aprendizaje es pro-

gresivo, evite dejar el estudio para el día ante-

rior y distribuya las tareas a lo largo de la se-

mana para avanzar de manera sostenida.

Las universidades en general disponen de me-

canismos específicos para acompañar este

proceso. La Semana de Inducción a la Vida
Universitaria permite diagnosticar conoci-

mientos, realizar nivelaciones y conocer los

servicios institucionales, favoreciendo una in-

serción académica más amable y progresiva,
también incorpora instancias para conocer a

sus compañeros, docentes y un largo etcétera.

Además, las carreras constantemente eva-

lúan la progresión y avance de sus estudian-

tes, identificando oportunidades de mejora y

apoyo para quienes lo requieren, por ejem-
plo, solicitando apoyo al Centro de Aprendi-

zaje que ofrece tutorías, ayudantías y apoyo

en diferentes áreas,

siendo el trabajo

conjunto con los estudiantes un pilar funda-
mental durante los primeros años.

Finalmente, el bienestar personal también in-

fluye en el rendimiento. Mantener horarios

regulares de alimentación será fundamental

para mantener energía durante el día, por

ejemplo, considerar el desayuno de forma
diaria favorecerá la concentración durante

las primeras horas del día. En este tiempo de

alimentación se recomienda incorporar ali-

mentos integrales, frutas y lácteos. Por otro

lado, establecer horarios e incorporar alimen-

tos naturales y nutritivos mejorará la sacie-

dad y con ello evitaremos recurrir a snacks po-

co saludables, lo que podrían generar mayor

fatiga y dificultar la concentración.

Iniciar este camino es un desafío, pero tam-

bién una oportunidad para crecer. Con prepa-

ración, apoyo institucional y una actitud

abierta al aprendizaje, cada estudiante puede

lograr la progresión académica sólida y signi-

ficativa en la educación superior.
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