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Concurso del Banco de Chile

Emprendedora magallánica gana premio
con proyecto de salud mental materna

> "Si se cuida más a las madres estás propiciando un cambio de sociedad",
asegura Aneschka Babaic Levill, quien tiene por desafío escalar su negocio.Aneschka Babaic Levi-

Il, fundadora de Mima-
trezencia (Casa Amaia)

en Punta Arenas, ganó la catego-
ria "Mujeres que Inspiran" en el
concurso Desafio Emprendedor
organizado por Banco de Chile,
obteniendo un premio de 8 millo-
nes de pesos. El reconocimiento,
que combina 3 millones por que-
dar entre los 20 finalistas más 5

millones por ganar su categoría,
marca un punto de inflexión:
la digitalización de su modelo
preventivo de salud mental ma-
terna.

"Abrimos esta casita pensan-

do en ofrecer este espacio de en-
cuentro aqui en Punta Arenas.
Cuando llegamos a la final y nos
preguntaron cómo escalarlo a
nivel nacional, fue una apuesta
hermosa. Ahora con este premio
podemos hacer realidad la digi-
talización", explicó Babaic.

Del piloto presencial a la
plataforma digital

Los 8 millones de pesos se
destinarán a desarrollar una pla-

taforma que replique digitalmen-

>> "El plan ahora
es juntarnos con
desarrolladores de

plataformas para idear
de qué manera este
pilotaje lo llevamos
a la digitalización.
Generar este espacio
ya sin barrera física,

que no dependa de
un lugar específico'

te lo que actualmente funciona
en Casa Amaia. "El plan ahora
es juntarnos con desarrolladores

de plataformas para idear de qué
manera este pilotaje lo llevamos
a la digitalización. Generar este
espacio ya sin barrera fisica, que
no dependa de un lugar especifi-
co", adelantó.

El modelo digital contem-
pla entregar factores protecto-

res, herramientas y contenidos
de manera remota. "Queremos
ofrecer este espacio de nutrición,

estas cápsulas que no impliquen

ZENCIA
ischka Babnic
Aneschka Babalc Levill recibió el reconocimiento del Banco de Chile en la
categoria "Mujeres que Inspiran" en su emprendimiento "Mi Matrezencia"
(Casa Amala).

estar pegada en el teléfono, sino

que de verdad te acompañe y sea
parte de tu rutina para que no te
sientas tan sola".

Un modelo preventivo ante
una realidad invisibilizada

El emprendimiento ofrece
actualmente espacios de regu-
lación corporal, emocional y co-
regulación entre pares. Las ci-

fras justifican su urgencia: "El
21% de las mujeres presenta de-
presión postparto y se estima en

más de 200.000 millones de pe-
sos de daño en licencia médica.
Estamos muy acostumbradas al
sacrificio en la maternidad. Co-

mo que mientras más mal lo pa-
semos eres una mejor madre, y
en verdad cada dia estamos más
enfermas".
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Mimatrezencia surge de la
experiencia personal de Babaic
con la "matrescencia", con-
cepto que define el proceso de
convertirse en madre. "Cuando
conoci la palabra me trajo mu-
cha calma. Podias sentir amor
y odio al mismo tiempo. Es un
proceso de años, no viene el
amor incondicional al tiro con
el nacimiento".

Crecimiento
Casa Amaia funciona actual-

mente con membresias que per-
miten acceder a acondiciona-
miento fisico (Mamá Fit), danza
(Mamá Flow), pilates, artetera-
pia, mindfulness y circulos de
mujeres.

Babaic comentó: "Postulé
desde mi teléfono pensando qué
pierdo. Es un tremendo impulso
(ser parte del concurso), porque
el escenario para emprender y
crear algo nuevo está dificil"

Concluyó: "Si se cuida más a
las madres estás propiciando un
cambio de sociedad. La idea es
devolverle lo colectivo a la mater-
nidad"./LPA

Prevención de cáncer cervicouterino

Implementan Test PCR para
detección del virus papiloma humano

El Servicio de Salud Magallanes
incorporó el Test de PCR para el vi-

rus papiloma humano (VPH) en to
da su red asistencial, para favorecer

la prevención y detección tempra-
na del cáncer cervicouterino. El exa-

men, procesado en el Laboratorio de
Biologia Molecular del Hospital Clini-
co de Magallanes, comenzó su mar-
cha blanca el 1 de diciembre de 2025

y funciona en régimen desde el 2 de
enero de 2026

La estrategia está dirigida a per-
sonas con útero entre 35 y 45 años,
beneficiarias de Fonasa e inscritas en

establecimientos públicos de salud.

Mayor precisión diagnóstica
La matrona asesora del Servicio

de Salud Magallanes, Patricia Car-
denas, explicó que este nuevo exa-
men complementa el tradicional Pa-
panicolau (Pap) con mayor precisión.
"Este examen nos permite a través de

biologia molecular determinar los ge-
notipos especificos del virus del papi-
lama humano"

El tecnólogo médico Gustavo Uri-

be destacó que "permite la detección
temprana de la infección antes que se

produzcan lesiones precancerosas, y
aumenta la capacidad analitica del
Pap, de un 50 a 80%, a sobre el 90%".

La toma de muestra tiene simi-
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El PCR para detectar el virus papiloma humano permite la detección temprana
de la infección antes que se produzcan lesiones precancerosas y aumenta la
capacidad analitica del Pap, de un 50 a 80%, a sobre el 90%.

litudes al Pap. "Se toma a través de
un cepillo especial que realiza 5 giros
en 360 grados para adquirir la mayor
cantidad de células", explicó Cárde-

nas. La muestra se deposita en un
medio liquido que preserva las celu-
las y se deriva al laboratorio.

El procesamiento se realiza me-
diante la técnica de reacción en ca-
dena de la polimerasa (PCR), imple-
mentada en Magallanes desde 2020
durante la pandemia. El proceso de
extracción dura 40 minutos.

Prevención oportuna
El desarrollo del cáncer cervicou-

terino puede tardar más de una déca-
da en manifestarse tras la infección

por VPH. En Chile, aproximadamen-
te 700 mujeres fallecen cada año por

esta patologia, pese a set prevenible
y detectable oportunamente.

"Este examen especifico nos va
a permitir detectar en las etapas ini-

ciales el cáncer cervicouterino, lo que
tiene una sobrevida del 90%*, desta-

có Cárdenas.
La vacunación contra el VPH, di-

rigida a niños y niñas de 4° básico e
incorporada en el Programa Nacional
de Inmunizaciones, constituye la es-
trategia más efectiva a largo plazo.

Municipio recibe primer cargamento
de sal y proyecta 1.100 toneladas
para enfrentar el invierno 2026

La Municipalidad de Punta Arenas recibió esta se-
mana el primer cargamento de 230 toneladas de sal,
en el marco de la Operación Invierno 2026 que ejecuta
la Dirección de Gestión de Riesgos y Desastres, con el
objetivo de anticiparse a la temporada de hielo y nieve
en la comuna.

El material fue descargado en el puerto y trasladado
a bodegas municipales para su apilamiento y resguar-
do. El director (s) de Gestión del Riesgo de Desastres,
Alex Saldivia destacó que esta planificación busca
asegurar la capacidad de respuesta ante eventuales
contingencias climáticas. "Nuestra idea es estar pre-
parados para el invierno. Hace dos años tuvimos un
invierno bastante crudo y complicado, por lo que bus-
camos generar con anticipación el stock necesario pa
ra cumplir cabalmente con los trabajos que debemos
realizar", señaló. Asimismo, confirmó que los próximos
cargamentos, programados para mayo y junio, permi-
tirán completar el stock proyectado para toda la tem-
porada invernal 2026.

Por su parte, el alcalde Claudio Radonich informó
que las 230 toneladas recibidas se suman a las 380 que
permanecian en stock, superando las 600 toneladas dis-
ponibles, y subrayó que esta planificación anticipada
es clave, ya que "no podemos descartar que tengamos
un invierno complejo". Agrego que en mayo y junio lle-
garán nuevos cargamentos para alcanzar un total pro-
yectado de 1.100 toneladas y que existe un acuerdo de
suministro para solicitar más sal en caso de ser necesa-
rio, destacando además que la ciudad dispone de cinco
camionetas saleras, tres tolvas y tres motoniveladoras
para el esparcimiento de sal y el eventual despeje de
nieve durante el invierno.
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