La Prensa Austral

2026 Audiencia: 15.600 Seccioén:
3.525 Tirada: 5.200 Frecuencia:
5.600 Difusion: 5.200

5.600 Ocupacion: 41,94%
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Emprendedora

negchka Babaic Levi-
I, fundadora de Mima-
trezancia (Casa Amaia)

an Punta Arenas. gand la catago-
ria “Mujeres que [nspiran” en al
concurso Desafic Emprendador
arganizado por Banco de Chila,
obtaniando un premio de 8 millo-
nesde pesos. Bl reconocimiento,
que combina 3 millones por que-
dar entre Jos 20 finalistas més &
millones por ganar su categoria,
marca un punto de inflaxion:
la digitalizacidn de su modelo
preventive de salud mental ma-
terna.

“Abrimos esta cagita pensan-
do an ofrecer este espacio de en-
cuentro aqui en Punta Arenas.
Cuando llogamas a la final y nos
preguntaron comao escalarlo a
nival nacional, fus una apuesta
hermosa. Ahora con ests pramio
podamaos hacer realidad la digi-
talizacidn®, explicé Babaic.

Del piloto presencial a la
plataforma digital
Lo 8 millonas de pesos se
destinaran a desarroliar una pla-
tafcrma gue replique digitalmen-

con proyecto de salud mental materna

¥ “Sise cuida mds a las madres estds propiciando un cambio de sociedad”,
asegura Aneschka Babaic Levill, quien tiene por desafio escalar su negocio.

L/

» "El plan ahora
esjuntarnos con
desarrolladores de

lataformas para (dear

le gué manera este
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otaje o llevamos
la digitalizacidin,
Generar este espacio
va sin barrera flsica,
que no dependa de
un lugar especifico”
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ta lo que actualments funciona
en Casa Amaia “El plan ahora
&5 juntarnos con desarroladores
de plataformas para idear de qué
manera asta pilotaje lo levamos
a la digitslizscidn. Generar sste
eapario ya sin barrera fisics, qua
no dependa de un lugar espacifi-
ea”, adelantd.

El modelo digital contem-
pla entregar factoras protacto-
rea, harramientas y contenidos
de manera remota. “COuaremos
cfrecer este pgpacio de nutricion,
estas cidpesulas que no impliquen

Concurso del Banco de Chile

magalldnica gana premio

Aneschia Babale Levill recibid ol reconscimiento del Baneo de Chile an la

categoria "Mujeres que Inspiran” en su emprendimiento “Mi Matrezencia™

(Casa Amaia).

agtar pegada en al teléfono, sine
que de vardad te soompafio y e
parts da tu ruting para quano te
gientas tan sola"”.

Un modelo preventivo ante
una realidad invisibilizada
El emprendimiento ofrece
actualmente espacios de ragu-
lacidn carperal, emocional y co-
ragulacidn entra pares. Las ci-

fras justifican su urgencia: “El
21% de lae mujares prasanta de-
prezién postparts v 2a astima an
mas da 200,000 millones de pe-
aos de dafio an licancia médica.
Estamos muy acostumbradas al
sacrificio en la maternidad. Co-
mo que misntras méas mal lo pa-
SEMOS eres una mejor madre, y
enverdad cada dia estamoe mas
enfermas”.

Fama Crnioe

Mimatrezencia surge de la
experisncia parsonal de Babaic
con la "matrazcencia”, con-
cepte que define &l procesc de
cenvertirse en madre. "Cuando
conoci la palabra me trajo mu-
cha calma. Podias santir amar
v cdic al mismo tiempo. Es un
proceso de afios, no viene al
ameor incondicional al tiro con
gl nacimienta”.

Crecimiento
Casa Amaia funciona actual-
mente con membresias que par-
miten acceder & acondiciona-
misnto fsico (Mama Fit), danza
(Mama Flow), pilates, artetera:
pia, mindfulness y circulos de

mujares.
Babaic comantd: “Postulé
desde mi taléfone pensanda qué

pierdo. Bz un tramands impulss
[sar parte dal concutsn), poique
el escanario para emprander ¥
crear algo nuavo esta dificil”.

Concluyd: “Sise cuidamés a
|aa madres estds propiciando un
cambic de sociedad La idea =
dewalverle lo colactivo a la mater-
nidad” /LPA



