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HRT aumentó en 24% su producción quirúrgica durante
2025 y fortaleció la resolución de listas de espera

El Hospital Regional de listas de espera.
Talca (HRT) registró du-
rante 2025 un importante
avance en gestión asisten-
cial, aumentando en un
24% su producción qui-
rúrgica respecto a 2024.
Destaca el crecimiento de
la Cirugía Mayor Ambula-
toria (CMA), que subió un
44%, reforzando el com-
promiso institucional con
la reducción de listas de
espera.

En cifras generales, el hos-

pital pasó de 22.684 ciru-
gías en 2024 a 28.231 en
2025, incluyendo procedi-
mientos electivos y de ur-
gencia. Este aumento fue
posible gracias a la exten-
sión horaria de pabellones,
programas quirúrgicos
vespertinos y funciona-
miento durante fines de se-

mana, en el marco del Plan
500 Especialistas y el forta-

lecimiento de la gestión de

Uno de los pilares clave
fue la Central de Esterili-
zación, que alcanzó cerca
de 78.000 cajas quirúrgicas
anuales, equivalente a 215
diarias. Según su equipo,
la producción creció alre-
dedor de un 30%, lo que
implicó reforzar turnos y
ampliar cobertura. Actual-
mente cuentan con cerca
de 90 funcionarios y una
dotación aumentada en un
20%, asegurando el traba-
jo continuo 24/7. Además,
la desinfección de equipos
endoscópicos aumentó en
84%.
Desde el área de Pabellón y
Anestesia se destacó que el
aumento a más de 28.000
cirugías fue posible gracias
al trabajo interdisciplinario
y a la contratación adicio-
nal de personal, incluyen-
do jornadas especiales en
fines de semana y festivos,

permitiendo resolver la si-
tuación de miles de pacien-
tes.

Otro factor relevante fue
la Unidad de Gestión Pre-
quirúrgica, creada en 2024
y fortalecida en 2025. Ac-
tualmente prepara cerca
del 70% de los pacientes
electivos, optimizando
quirófanos y disminuyen-

do suspensiones mediante
confirmaciones anticipa-
das, coordinación clínica
y entrega de indicaciones
por mensajería. El desafío
para 2026 es alcanzar el
100% de preparación.
Las áreas de Esteriliza-
ción, Pabellón y Unidad
Prequirúrgica trabajan
articuladamente para re-

ducir listas de espera qui-
rúrgica. La directora del
HRT destacó que estos
resultados reflejan el com-
promiso y profesionalis-
mo de los equipos de sa-
lud, reafirmando el avance
del hospital en eficiencia,
oportunidad y calidad de
atención para la comuni-
dad del Maule.

Altas temperaturas y radiación UV aumentan riesgo
de cáncer de piel en Chile

Las recientes olas de calor
registradas en Chile no
solo han traído temperatu-
ras extremas, sino también
elevados niveles de radia-
ción ultravioleta (UV),
principal factor de riesgo
para el desarrollo de cáncer
de piel. Durante esta época
aumenta la exposición al
sol debido a las actividades
al aire libre, muchas veces
sin la protección adecuada,
lo que incrementa el riesgo
de quemaduras y daño cu-
táneo.

Según especialistas, la ra-
diación UV es responsable
de cerca del 90% de los ca-
sos de cáncer de piel y su
efecto es acumulativo a lo
largo de la vida. El derma-
to-oncólogo de FALP, Dr.
Jonathan Stevens, explicó
que la exposición crónica
al sol sin medidas de pro-
tección favorece la apari-

ción de lesiones cutáneas
que pueden convertirse en
cáncer, incluso en personas
cada vez más jóvenes.

De acuerdo con proyeccio-
nes del Observatorio Glo-
bal del Cáncer (Globocan),
durante 2025 se diagnosti-
caron cerca de 4.200 nue-
vos casos de cáncer de piel
en Chile, cifra que repre-
senta un aumento cercano
al 12% respecto a 2022.
Además, se estima que 1
de cada 10 personas desa-
rrollará esta enfermedad a
lo largo de su vida, aunque
nueve de cada diez pacien-
tes podrían sobrevivir si
el diagnóstico se realiza
de forma temprana.
Los especialistas reco-
miendan evitar la expo-
sición directa al sol en-
tre las 11:00 y las 16:00
horas, usar ropa protec-
tora, sombrero de ala an-

cha, lentes con filtro UV y
aplicar protector solar FPS
50+, el cual debe reaplicar-
se cada dos o tres horas.
También es clave revisar
periódicamente la piel si-
guiendo la regla del AB-
CDE: asimetría, bordes
irregulares, color no uni-
forme, diámetro mayor a
6 mm y evolución de lu-
nares o lesiones.

La prevención y el auto-
cuidado son fundamen-
tales durante las olas de
calor. Además de reducir
el riesgo de cáncer de piel,
el uso correcto de protec-
tor solar ayuda a prevenir
el envejecimiento prema-
turo y manchas. La legis-
lación chilena establece
que los empleadores deben
entregar gratuitamente ele-

mentos de protección solar
a trabajadores expuestos al
sol.

Especialistas llaman a
la población a reforzar
las medidas preventivas
y consultar a un derma-
tólogo ante lesiones que
crezcan, sangren o no cica-

tricen, ya que la detección
precoz es clave para un tra-
tamiento exitoso.
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