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Los therian bajo la lupa ¿Qué le

pasa al cuerpo al moverse así?
El fenómeno de los llamados therians (jóve-
nes que emulan patrones de movimiento ani-
mal y que han ganado visibilidad en redes so-
ciales) ha generado sorpresa, debate e incluso
burlas. Pero más allá de la dimensión cultural
o identitaria, hay una pregunta interesante
desde las ciencias del deporte: ¿ Qué ocurre
a nivel físico cuando una persona entrena o
se mueve imitando patrones locomotores ani-
males?
En muchos videos virales se observa a adoles-

centes desplazándose en cuadrupedia, saltan-

do como felinos, apoyando manos y pies en el
suelo o ejecutando movimientos que recuer-
dan a la gimnasia básica. Aunque el contexto
social sea distinto, biomecánicamente estos

patrones no son nuevos. De hecho, forman
parte de métodos consolidados de entrena-
miento como el animal flow, la locomoción
primal o los ejercicios de movilidad en cua-
drupedia que se utilizan en preparación física

y rehabilitación.
Desde la fisiología del ejercicio, desplazarse

en cuatro apoyos implica una activación sig-
nificativa del core, hombros, muñecas, cadera
y musculatura estabilizadora profunda. A di-
ferencia de la marcha bípeda habitual, la cua-
drupedia aumenta la demanda neuromuscu-
lar, mejora la coordinación intersegmentaria
y puede desarrollar estabilidad escapular y
lumbopélvica. En programas de acondiciona-
miento físico, estos movimientos se emplean
precisamente para fortalecer cadenas muscu-

lares completas y mejorar el control corporal.
Sin embargo, el beneficio depende del con-
texto y la progresión. Las ciencias del deporte
son claras en un punto: cualquier patrón de
movimiento, por innovador o llamativo que
sea, debe respetar principios básicos de carga,

técnica y adaptación. Ejecutar saltos repeti-

tivos, apoyos prolongados en muñecas o mo-
vimientos explosivos sin supervisión puede
aumentar el riesgo de lesiones, especialmente
en adolescentes cuyo sistema musculoesque-
lético aún está en desarrollo.

Otro aspecto relevante es el gasto energético.

Estudios sobre locomoción en cuadrupedia
muestran que el costo metabólico es superior
al de caminar, lo que convierte estos despla-
zamientos en un estímulo cardiovascular mo-
derado si se realizan de forma continua. No
obstante, cuando se ejecutan de manera in-
termitente y recreativa, como ocurre en mu-
chos encuentros asociados a esta tendencia,
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"Estudios sobre locomoción
en cuadrupedia muestran que
el costo metabólico es superior
al de caminar, lo que convierte
estos desplazamientos en un
estímulo cardiovascular
moderado si se realizan de
forma continua".

el impacto físico suele ser más lúdico que siste-
mático.
Desde la perspectiva del desarrollo motor, estos

movimientos pueden tener efectos positivos si
se integran con criterio. En etapas tempranas,
gatear, rodar y desplazarse en múltiples planos
es fundamental para la maduración neuromoto-
ra. En adolescentes y adultos, volver a explorar

patrones locomotores variados puede mejorar la
conciencia corporal y romper la monotonía del
sedentarismo. El problema no es el movimiento
en sí, sino la ausencia de estructura.

Aquí aparece el punto central. Las ciencias del
entrenamiento distinguen claramente entre mo-

vimiento espontáneo y ejercicio planificado. El
primero puede ser expresivo y recreativo; el se-
gundo requiere objetivos, progresión y control.
Cuando una tendencia viral incorpora actividad
física sin acompañamiento técnico, el riesgo es
que se sobreestime su valor o se subestime su
impacto mecánico.
También es importante considerar la carga ar-
ticular. Apoyos repetidos en muñecas, saltos sin
absorción adecuada o posturas mantenidas sin
control pueden generar sobrecargas en estructu-

ras que no están preparadas. La popularización
en redes sociales no siempre viene acompañada
de información sobre preparación previa, movi-
lidad, fuerza base o recuperación.

CARTAS AL DIRECTOR

Urgencia de modernización

Señor Director:

En los años 90, tras el retorno a la democracia, el Estado adoptó una
decisión estratégica para la Policía de Investigaciones: los planes de mo-
dernización (Fénix, Minerva I y II). Estos no solo inyectaron recursos a
la policía científica, sino que elevaron su estatus dentro de las fuerzas de

orden, establecieron estándares de gestión de calidad y profesionalizaron
la institución.

Hoy, ante las revelaciones sobre la gestión penitenciaria -que incluyen
redes de corrupción y la consolidación del crimen organizado dentro
de los recintos-, es evidente que Gendarmería requiere un proceso de
transformación similar. Chile enfrenta una crisis de seguridad que exige
reducir indicadores críticos como homicidios, extorsiones y secuestros.
Sin embargo, cualquier estrategia será insuficiente si no se interviene el
sistema carcelario.

Ha llegado la hora de un plan de modernización integral que sume a sus
funcionarios, a la academia y a la sociedad civil. Solo mediante la expe-
riencia comparada y la voluntad política podremos integrar plenamente
a Gendarmería en el ecosistema de seguridad pública, garantizando que
las cárceles dejen de ser centros de operaciones delictivas.

JUAN CASTAÑERA ALCAÍNO
Cientista Político, doctor en Sociología

Académico U. Autónoma de Chile

Cuidar el bolsillo y volver a clases: doble desafío

Señor Director:

Marzo es complejo para muchas familias en Chile, debido a los fuertes
gastos que implica el regreso a clases. Si bien la inflación no supera el
3% en los últimos 12 meses, y el escenario es más optimista que en otros
países, la fuerte tendencia alcista de los años anteriores ha incrementa-
do el costo de vida, incluyendo las listas de útiles escolares. Si bien no
siempre incluyen tecnología, contar con un hardware a la altura de las
exigencias puede ser clave para enfrentar con éxito el año que comienza, y

esto impulsa a muchas personas a renovar sus computadores. Ese viejo y
lento computador muchas veces no está preparado para el año, y no todos

pueden acceder a comprar uno nuevo. Pero ¿Esa es la única alternativa?
Una opción es upgradear componentes, que permiten incrementar la
performance y también extender el almacenamiento de archivos. Una de
las formas más conocidas actualizando la unidad de estado sólido (o SSD,

por sus siglas en inglés). Para hacerlo, es importante verificar primero
la compatibilidad del sistema. Esto es clave para hacer el reemplazo de
componentes, extendiendo la vida útil del dispositivo y de paso, optando
por una alternativa mucho más económica que adquirir un equipo nuevo.
Marzo es un mes complejo. Pero siempre es posible economizar.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ
Mínima: 14 Grados
Máxima: 31 Grados

Cielo despejado

TALCA

Mínima: 15 Grados
Máxima: 31 Grados

Soleado

CURICÓ
FARMACIA DR. SIMI

AVENIDA CAMILO HENRÍQUEZ
Nº 434-A

LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

TALCA
FARMACIA UNO ORIENTE

1 ORIENTE 16 1/2 SUR
Nº 0112 UNIDAD TRIBUTARIA

CAUQUENES
FARMACIA DR. SIMI

VICTORIA Nº 607
FEBRERO $ 69.611

LINARES
Mínima: 14 Grados
Máxima: 32 Grados

Soleado

CAUQUENES
Mínima: 14 Grados
Máxima: 32 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO

19 Febrero
20 Febrero
21 Febrero

$ 39.739,61
$ 39.745,27
$ 39.750,94 ENERO 0,4 %
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Difusión:
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       4.200
       4.200
      10,44%
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