Fecha:
Vpe:
Vpe pag:

20/02/2026 Audiencia: 12.000
$1.064.860 Tirada: 4.200
$1.850.000 Difusion: 4.200
Vpe portada: $1.850.000 Ocupacion: 57,56%

LOCAL
Frecuencia: 0

Seccioén:

Con foco en el autocuidado Hospital de Graneros
realiza jornada sobre radiacion UV

En una jornada junto a la Mutual de Seguridad, funcionarios actualizaron conocimientos
y reforzaron medidas simples pero claves para proteger su salud frente a la exposicion solar.

Mis de tres millones
de casos de cdncer de piel no
melanoma y cerca de 130 mil
casos de melanoma se diag-
nostican cada afio en el mun-
do, registrandose alrededor de
20 mil muertes anuales aso-
ciadas a este Gltimo, segin la
Organizacién Mundial de la
Salud. Asimismo, la Agencia
Internacional para la Investi-
gacion sobre el Cancer clasi-
fica la radiacién ultravioleta
como carcinogeno Grupo 1, es
decir, con evidencia suficiente
de que provoca cincer en hu-
manos,

En este contexto, y
con el objetivo de fortalecer

a la exposicién solar, el Hos-
pital de Graneros, en

e

realizé una jornada enfocada
en el p lo de radiacié

uyv, gida a los funciona-
rios del establecimiento.

La actividad permitio
entregar informacion actuali-
zada sobre los riesgos asocia-
dos a la radiacién ultravioleta,
las medidas de control reco-
mendadas y el correcto uso de
los elementos de proteccion

personal (EPP), t do dis-
minuir la exposicion y prevenir
efectos adversos en la salud.
Asimismo, se distribuyd info-
grafias informativas propor-
cionadas por la Mutual, junto
con bloqueadores solares para
el personal expuesto, con ¢l ob-
jetivo de fortalecer las medidas
de autocuidado y prevencion.
Durante la jornada,
profesionales de la Mutual de
Seguridad abordaron aspectos
claves como los horarios de
mayor radiacion, la importan-
cia del uso adecuado y perma-
nente de protector solar, gorros

o sombreros con proteccion,
lentes apropiados y vestimenta
que cubra la piel, reforzando la
cultura preventiva, en especial

espacio de aprendizaje y reso-
lucién de dudas.

“Como hospital -indi-
¢6 la Dra. Anich- tenemos la

cuando los funci ios reali-

T bilidad de

zan actividades al exterior del
establecimiento.

La directora (s) del es-
tablecimiento, Dra. Fernanda
Anich, destacéd la importancia
de este trabajo colaborativo,
sefialando que la instancia se
desarrollé de manera positiva,
con buena participacion e in-
terés por parte de los funcio-
narios, quienes valoraron el

la salud y seguridad de nues-
tros equipos. La exposicion
a radiacion UV es un riesgo
real, especialmente en ciertas
funciones, por lo que reforzar
este protocolo junto a la Mu-
tual de Seguridad nos permite
fortalecer la prevencion y pro-
mover el autocuidado como
una practica permanente en
nuestro quehacer diario™




