
milias se han ido haciendo más
pequeñas, el rol de tíos y tías ha
ido cobrando relevancia, con-
cuerdan especialistas en el tema.

“Tiene que ver un poco el he-
cho de que cada vez es mayor el
número de personas que poster-
gan la paternidad o que deciden
no tener hijos y que, por lo tanto,

su primera o única aproxima-
ción a este vínculo con un ni-
ño es a través de ser tío”, co-
menta Mireya Sepúlveda,
psicóloga de Clínica Ale-
mana.

“Están implicados en el
desarrollo emocional, afecti-
vo y social de los niños. Si

bien, en general, no cum-
plen como este rol paren-
tal de poner horarios y lí-
mites, sí están presentes

en experiencias vincu-
lares, de juego, de edu-
car, de mostrarles el
mundo. Entonces des-

de ahí, los tíos suelen ser
una inspiración o un

modelo más de có-
mo ser adul to” ,
agrega.

Soledad Corbe-
ra lo ha vivido.

“Tenemos un

Para que se dé un efecto positivo importante, las especialistas enfatizan
que el vínculo debe ser regular y constante en el tiempo. Así ha ocurrido en el
caso de Soledad Corbera y sus sobrinas Blanca y Lucía, a quienes las ha cuida-
do y regaloneado desde que nacieron, siendo un apoyo para sus padres. 
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Algunos los ven como sus
segundos papás, para
otros son el apoyo incon-

dicional en momentos difíciles;
también los mejores confidentes
o las personas más divertidas del
planeta. La relación entre tíos y
sobrinos puede ir mucho más
allá de un vínculo sanguíneo y,
según la ciencia, su impacto en el
desarrollo infantil no es menor.

Para Blanca (11) y Lucía (13),
Soledad Corbera es su tía favori-
ta. Desde pequeñas, ella se ha
encargado de cuidarlas cuando
sus papás tienen que salir; les or-
ganiza salidas al cine, a comer o a
comprar; y las va a buscar al co-
legio de vez en cuando.

“Es divertido porque les dicen
a sus compañeras ‘ella es la tía de
la que te hablaba’, como que uno
es ídola”, cuenta Soledad, quien
no tiene hijos, pero ha vivido con
sus sobrinas una experiencia si-
milar a tenerlos. 

Álvaro Pinilla fue tío por pri-
mera vez a los 14 años. “Soy el
menor de mis hermanos y de to-
dos mis primos, entonces mi
primera sobrina me cambió la
vida; tener a alguien de mi
sangre más chico que yo
era como tener una her-
manita chica; fue mi ju-
guete”.

Hoy tiene seis sobri-
nos, unos ya adultos
y otros aún niños, y
reconoce que los
regalonea. “El he-
cho de no tener
hijos me hizo
tener una rela-
ción muy cer-
cana con mis
sobrinos, son
como mi cone-
xión con mi ni-
ñez. Sobre todo,
soy el tío con el que

vínculo muy potente. De re-
pente, te das cuenta de que
ellas empiezan a decir palabras
que uno usa o imitan hábitos
que uno tiene. Uno es un mode-
lo al final de cuentas y, por lo
mismo, también hay que estar
bien consciente de lo que haces
o dejas de hacer”.

La ciencia lo comprueba: un
estudio de la U. de California,
publicado en 2025, reveló que
para el 67% de los sobrinos en-
cuestados, sus tíos fueron figu-
ras clave en su desarrollo y habi-
lidades sociales, mientras que
un 75% aseguró que una rela-
ción estable entre sus padres y
sus tíos incrementó considera-
blemente la unión familiar. Ade-
más, concluyó que tener víncu-
los cercanos con tíos y tías puede

aumentar la confianza en los so-
brinos hasta en un 25%.

Ana Vergara, psicóloga de la
U. de Santiago, precisa que en
ocasiones los tíos, y sobre todo
las tías, asumen un rol más ma-
terno, en especial en familias
uniparentales. “También en si-
tuaciones de crisis biográficas,
como separaciones, muerte o en-
fermedades, el apoyo de tíos y
tías suele aumentar y ser funda-
mental. Pueden ser un refugio
emocional muy significativo”.

Eso sí, precisa Sepúlveda, es
importante definir bien roles pa-
ra no caer en competencia con
los padres, ni en críticas a su la-
bor. “El ideal es que esta red de
apoyo se pueda sintonizar con
los padres, en el sentido de res-
petar las normas que han esta-

blecido” (ver recuadro).
“Los tíos tienen que saber que

son muy responsables y que no
solamente se trata de pasarlo
bien con los sobrinos, sino que
también de guiar en ciertos valo-
res, en el cuidado y en el autocui-
dado, en el respeto por los de-
más”, agrega.

En tal sentido, Miriam Pardo,
psicóloga clínica y académica de
Psicología de la U. Andrés Bello,
recuerda que muchas veces los
tíos se transforman en confiden-
tes de sus sobrinos, pues se per-
ciben como personas más cerca-
nas justamente porque no son
quienes ponen las normas. 

“Es común que los sobrinos
les cuenten que les gusta una
persona y eso se puede mante-
ner en secreto, pero si se trata
de temas muy delicados, cual-
quier comportamiento que
puede significar un riesgo para
el niño o el adolescente, los tíos
deben comentarlo con los pa-
pás”, enfatiza.

Para no caer en infidencias y
romper la confianza con el sobri-
no, agrega, lo ideal es “plantear-
le que es muy importante hablar
el tema con los papás. Tratar de
convencerlo o, si no, de infor-
marle que, por su propio bien,
les comentará la situación a los
papás”.

Tíos y tías también se ven be-
neficiados de una buena relación
con sus sobrinos. “Uno de los be-
neficios más interesantes es que
refuerza la pertenencia a la fami-
lia de origen. Eso contribuye a
darle un sentido respecto a su le-
gado familiar, sobre todo en
quienes no han tenido hijos”, di-
ce Pardo.

Asimismo, agrega, esto suele
enriquecer el vínculo con su her-
mana o hermano, por ejemplo. 

Pueden ser una figura de apoyo y una referencia positiva:

Una buena relación entre tíos y sobrinos 
trae una serie de beneficios a la familia

C. GONZÁLEZ

La ciencia ha encontrado que este vínculo hace que los niños desarrollen más confianza en sí mismos y
mejoren sus habilidades sociales. Además de “ídolos”, estos adultos suelen ser sus confidentes, por lo que
los especialistas recuerdan la responsabilidad que eso implica.

“Sobre todo, soy el tío con
el que se entretienen”,
cuenta Álvaro Pinilla. En la
foto, con Jerónimo (6), el más
pequeño de sus sobrinos.

La red de apoyo que ofrecen tíos y tías permite una
crianza donde los papás también tienen un referente
que les sirve para cotejar o pedir opiniones.
Sin embargo, las especialistas enfatizan que es impor-
tante respetar los roles de cada cual y no transgredir
las normas que establecen los papás. Eso sí, si los tíos
cumplen un rol paterno, en esos casos pueden estable-
cer normas en la casa. “Todos deben remar para el
mismo lado”, dice Mireya Sepúlveda.

Más que criticar lo que hacen los padres, agrega Miriam
Pardo, “se puede plantear un tema, pero no enfocarlo
como que esa es la verdad y tiene que ser así. De lo
contrario, eso puede terminar afectando la relación con
el sobrino”. Ello también evita caer en una competencia
por la atención o el cariño del niño entre padres y tíos.
Cuando ello ocurre, advierte Sepúlveda, “eso nos habla-
ría de que estos adultos tienen temas pendientes que
trabajar en su relación”.

Sin competir
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se entretienen”.
Eso sí, admite variaciones en

el vínculo con cada uno: “Creo
que influye mucho en qué etapa
de la vida estás, la relación que
tienes con los padres del niño y
la personalidad de tu sobrino”.

Aunque han estado siempre
presentes, a medida que las fa-

Eric Dane, conocido por sus pape-
les en las series “Grey’s Anatomy” y
“Euphoria”, murió esta semana de
esclerosis lateral amiotrófica (ELA) a
los 53 años. 

Esta enfermedad mortal acabó con
la vida de Dane menos de un año
después de que anunciara su diag-
nóstico. 

Según los Centros para el Control
y la Prevención de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés), la
ELA es poco frecuente. En 2022, hu-
bo casi 33.000 casos estimados en
EE.UU. En Chile, casi una persona
por cada 100 mil habitantes experi-
menta esta enfermedad neurodege-
nerativa, de acuerdo a una investiga-
ción de la Universidad de Chile pu-
blicada en 2024.

n ¿Qué es?
Esta enfermedad afecta a las célu-

las nerviosas del cerebro y la médula
espinal, provoca pérdida del control
muscular y empeora con el tiempo. 

La ELA hace que las células ner-
viosas de las partes superior e infe-
rior del cuerpo dejen de funcionar y
mueran. Los nervios dejan de activar
músculos específicos, lo que con el
tiempo produce parálisis. Las perso-
nas con ELA pueden desarrollar pro-
blemas de movilidad, del habla, de-
glución y respiración. 

Se desconoce la causa exacta de la
enfermedad, pero expertos de la Clí-
nica Mayo aseguran que un peque-

ño número de casos es hereditario. 
También se conoce como la enfer-

medad de Lou Gehrig, por el jugador
de los Yankees de Nueva York. A
Gehrig le diagnosticaron ELA en
1939 y fue durante décadas el rostro
de la enfermedad.

n ¿Cuáles son los síntomas?
Los expertos afirman que los pri-

meros síntomas suelen ser sutiles. La
enfermedad puede comenzar con
fasciculaciones (contracciones invo-
luntarias, finas y rápidas de peque-
ños grupos de fibras musculares, vi-
sibles bajo la piel sin mover la extre-

midad) y debilidad muscular en un
brazo o una pierna. 

Con el tiempo, los músculos dejan
de actuar y reaccionar correctamen-
te, indican especialistas del Departa-
mento de Salud de la Universidad de
California en San Francisco. Las per-
sonas pueden perder fuerza y coor-
dinación en brazos y piernas, los pies
y los tobillos pueden debilitarse y los
músculos de los brazos, los hombros
y la lengua pueden acalambrarse o
presentar espasmos. Tragar y hablar
puede volverse difícil y puede apare-
cer fatiga. 

La capacidad de pensar, ver, oír,

oler, saborear y sentir el tacto por lo
general no se ve afectada, señalan ex-
pertos de la UCSF. 

Con el tiempo, los músculos que
se usan para respirar pueden quedar
paralizados. Los pacientes pueden
ser incapaces de tragar e inhalar ali-
mentos o saliva. La mayoría de las
personas con ELA muere por insufi-
ciencia respiratoria. 

n ¿Cómo se diagnostica 
y trata?

La enfermedad es difícil de diag-
nosticar porque no existe una prue-
ba o procedimiento que la confirme.
Por lo general, los médicos realizan
un examen físico, pruebas de labora-
torio e imágenes del cerebro y la mé-
dula espinal. 

Un médico puede interpretar cier-
tas cosas como señales de ELA, entre
ellas, una flexión inusual de los de-
dos de los pies, disminución de la co-
ordinación motora fina, calambres
musculares dolorosos, fasciculacio-
nes y espasticidad, un tipo de rigidez
que provoca movimientos bruscos. 

No se conoce una cura para la
ELA, pero el fármaco riluzol ha sido
aprobado para su tratamiento. Se-
gún la Clínica Mayo, puede prolon-
gar la supervivencia en las etapas
iniciales de la enfermedad o extender
el tiempo hasta que se necesite un tu-
bo de respiración. En ocasiones se re-
cetan otros medicamentos para ayu-
dar a controlar los síntomas. 

El atragantamiento es común a me-
dida que la ELA progresa, por lo que
los pacientes pueden necesitar son-
das de alimentación. Las personas
también pueden usar férulas, sillas de
ruedas, sintetizadores de voz o siste-
mas de comunicación informáticos.

Eric Dane falleció por complicaciones asociadas a la esclerosis lateral amiotrófica:

Tres claves para entender la ELA,
enfermedad que padecía actor de 
“Grey’s Anatomy” y “Euphoria”

Los nervios dejan de activar músculos específicos, lo que con el
tiempo produce parálisis. Sin embargo, la capacidad de pensar, ver,
oír, oler, saborear y sentir el tacto por lo general no se ve afectada.

La enfermedad es ligeramente más común en los hombres que en las mujeres y
tiende a presentarse en la madurez, entre los 40 y los 60 años. En la foto, Dane
hablando el año pasado sobre su diagnóstico de ELA.
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Una nueva comisión de la ONU busca el “con-
trol humano” de la IA, anunció ayer el secretario
general de Naciones Unidas, António Guterres,
durante una cumbre global en India.

La frenética demanda de IA generativa ha dispa-
rado los beneficios de las empresas tecnológicas,
pero también ha generado temores sobre su impac-
to en la sociedad. “Nos estamos adentrando en lo
desconocido”, dijo Guterres, en la Cumbre sobre el
Impacto de la IA celebrada en Nueva Delhi y que
finalizó ayer. “El mensaje es simple: menos exage-
ración, menos miedo. Más hechos y evidencia”.

Según Guterres, la Asamblea General de la ONU
designó a 40 expertos para un grupo denominado
Panel Científico Internacional Independiente so-
bre IA. El órgano consultivo se creó en agosto y su
objetivo es que aborde la IA tal como lo hace el Pa-
nel Intergubernamental sobre el Cambio Climático
para el calentamiento global: estableciendo eva-
luaciones sobre impacto y estrategias de respuesta.

“La gobernanza basada en la ciencia no es un fre-
no al progreso”, dijo Guterres. “Cuando compren-
damos lo que los sistemas pueden hacer y lo que no
pueden hacer, podremos pasar de medidas aproxi-
madas a barreras de protección más inteligentes y
basadas en el riesgo”, añadió. 

Sam Altman, director de OpenAI, pidió el jueves
en el foro la adopción de una regulación sobre uso
de IA. “La democratización de la IA es la mejor ma-
nera de garantizar que la humanidad prospere”,
aseguró. “Esto no quiere decir que no necesitemos
ninguna regulación o medida de seguridad. Es ob-
vio que las necesitamos, urgentemente”.

Por su parte, el jefe de la delegación de EE.UU.,
Michael Kratsios, rechazó el control internacional
y propuso sustituir la regulación por la estrategia
de exportación tecnológica “American AI Export
Program”. “Rechazamos totalmente la gobernan-
za global de la IA. Creemos que la adopción de la
IA no puede conducir a un futuro mejor si está su-
jeta a burocracias y al control centralizado”.

Encuentro finalizó ayer:

La ONU impulsa una
comisión de “control
humano” de la IA en
cumbre en India

Según el secretario general,
António Guterres, ya se designaron
40 expertos para realizar
evaluaciones sobre su impacto.
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