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Traumatdlogo explica la rebelde lesién que es la pesadilla de Octavio Riveroenla U

“Los futbolistas terminan a los
40 con rodillas de 70 anos’’

Nicoléas Peric deslizo
que el atacante
charria sufre una
sinovitis. ““Creo

que no se recupera
nunca, donde estas
permanentemente con
una jeringa sacandote
liquido”, dijo.

ALEJANDRO VILLEGAS

penas 87 minutos oficiales (72
Acontra Audax Ttaliano y 15 fren-

te a Palestino) ha jugado Octa-
vio Rivero desde que firmé por Uni-
versidad de Chile. Y aunque desde el
club no han dado una versidn oficial,
las alarmas se prendieron luego que
Micolds Peric deslizd que el urugua-
yo estd afectado por una alarmante
lesidn. “Es por la sinovitis que tiene
en su rodilla, que la tiene demasiado
inflamada. Desde el partido amistoso
en Perti que mostré inflamacién por
sinovitis”, dijo el ex arquero en el pro-
grama “Pauta de Juego”.

Peric incluso, fue mas alla y com-
pard la dolencia del delantero con su
propia experiencia para graficar lo
complejo del panorama. “Una sinovitis
es permanente hasta gue no se recu-
pera, que yo creo que no se recupera
nunca, donde estas permanentemente
con una jeringa sacandote liquido. Me
pasd en un codo y fue terrible no para-
ha més”, sostuvo.

Octavio Rivero se ha mantenido
entrenando de forma diferenciada en
el Centro de Entrenamiento Azul y los
trascendidos indican que el charrda
quiere evitar a toda costa una cirugia
en su rodilla izquierda y que ya fue un
dolor de cabeza en Ecuador. Cuando
militaba en Barcelona de Guayaquil
estuvo 43 dias alejado de las canchas
por acumulacién de liquido y constan-
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La rodilla derecha de Octavio
Rivero (34} empieza a
preccuparen la U.

tes molestias en los cartilagos.

“A lo mejor tiene una lesidén me-
niscal o cartilaginosa que lo estd mo-
lestando. Hay que recordar que no es
lo mismo tener 20 afios que tener 34
y con mucho kilometraje”, explica al
respecto Carlos Balomey, traumatdlo-
go experto en rodilla de Clinica Meds.
“Un futbolista, a mayor edad, tiene
mas lesiones de cartilago, tiene artro-
sis iniciales. Los futbolistas terminan
a los 40 con rodillas como si tuvieran
70 afios, porque le han dado duro”,
agregd el experto.

¢En términos simples qué es
una sinovitis, doctor?

“La sinovitis es una inflamacion de
la rodilla producto de una inflamacién
de la membrana sinovial. Esta cubre
la rodilla y produce un liguido, que es
como un aceite para que cuando ta
mueves la rodilla y haces deporte no
cruja y se deslice suave. Lo normal es
que tengamos 5 ml de liquido sinovial
y cuando aumenta a 10, 15 o 50 ml es
porque la membrana se inflamd y eso
produce un aumento de volumen de la
rodilla y dolor.

¢;Para solucionar este pro-
blema sélo queda operarse?

“Depende de las causas, porque
puede que por un golpe se produjo
una lesién de lo que compone la ro-
dilla, que es el menisco, el ligamento
cruzado y el cartilago. De acuerdo ala
gravedad dependerd el tratamiento y
la necesidad de cirugia®.

¢£Como es el prondstico?

“El prondstico es bueno si tiene una
lesién meniscal igual que si la lesién
es de cruzado. Ahora, si tiene una le-
sidn de cartilago pequeia, también es
bueno. Pero si la lesién de cartilago es
muy grande, no es bueno. Y hablaria-
mos de varios meses de para”.

Se habla de que Rivero se
hizo una artroscopia el ano pa-
sado. ;Qué significa eso?

“Significa que hay algo dentro de la
articulacién que no pudo ser visto con
una resonancia. Seguramente quieren
mirar si hay una lesién de cartilago,
porque la resonancia uno la interpre-
ta, porque otra cosa es mirarlo con
los ojos. Ademas, no ha funcionado el
tratamiento médico habitual de antiin-
flamatorio, reposo, quinesioterapia”.

Para el preparador fisico Manuel
Astorga la sinovitis no es una lesién
en si tan grave, pero es compleja de
recuperar, sobre todo si “se trans-
forma en rebelde, cuando no se tie-
ne cuidado en la dosificacion de las
cargas, se puede transformar en algo
crénico”. El ex PF de Colo Colo advir-
tid, ademas, que la afeccion de Rivero
“es molesta, desagradable, y cuando
es muy severa puede provocar algin
tipo de invalidez parcial”.



