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E1 futuro Hospital Regional
de Ñuble incorporará
una Unidad de Paciente
Crítico Pediátrico con
boxes individuales y un

modelo de atención centrado en
las familias, marcando un cambio
significativo en el estándar de cui-
dado infantil de alta complejidad
en la región.

La nueva UPC Pediátrica contará
con espacios individuales por pa-
ciente, lo que permitirá fortalecer la
privacidad, la seguridad clínica y el
acompañamiento familiar durante
la hospitalización. A diferencia de
lo que ocurre actualmente en el
Hospital Clínico Herminda Martín,
donde las áreas críticas pediátricas
funcionan por separado, el nuevo
recinto integrará la Unidad de Cui-
dados Intensivos (UCI) y la Unidad
de Tratamiento Intermedio (UTI) en
una sola gran unidad clínica.

Esta integración busca mejorar la
coordinación asistencial, optimizar
los flujos clínicos y elevar la expe-
riencia hospitalaria tanto para los
pacientes como para sus familias. El
diseño contempla boxes individuales
de gran tamaño, espacios clínicos
amplios y una sala de entrevistas
destinada a entregar información
médica en un entorno más privado
y resguardado.

La jefa del área, Mónica Mardones,
destacó que "el sello de nuestro equi-
po ha sido siempre el buen trato y la
cercanía con las familias. La nueva
unidad nos permitirá mantener esa
humanización, sumando tecnología
e infraestructura que fortalecen la
vigilancia clínica, la seguridad y el
acompañamiento familiar".

Además, el hospital dispondrá
de una sala para padres equipada
con microondas, comedor y baño,
pensada para favorecer el bienestar
de las familias durante el proceso
de hospitalización.

En esa línea, la directora del
HCHM, Luz María Morán, señaló
que "proyectar una unidad moderna,
integrada y con mayor capacidad

La nueva unidad contará con boxes individuales y atención centrada en las familias.

DURANTE 2025, FUERON ATENDIDOS MÁS DE 400 PACIENTES

Futuro Hospital Regional
suma Unidad de Paciente
Crítico Pediátrico
La nueva unidad integrará cuidados intensivos e intermedios en un solo espacio clínico,
mejorando la coordinación y la seguridad asistencial. Incorporará equipamiento de alta

complejidad y salas especiales para el acompañamiento familiar.

Más de 400 pacientes en 2025
Durante 2025, la unidad atendió a más de 400 pacien-
tes, reflejando la alta demanda de cuidados críticos
pediátricos en la zona. Con 32 años de trayectoria,
el equipo ha consolidado un modelo centrado en la
humanización y la integralidad del cuidado, resolviendo
patologías que anteriormente requerían derivación a
otras regiones del país.

resolutiva, sumado a la infraestruc
tura, el equipamiento y el trabajo de
nuestros equipos clínicos, permitirá
elevar el estándar del cuidado crítico
infantil en Ñuble".

Equipamiento de alta comple-
jidad

La nueva unidad contará con
equipamiento de alta compleji-
dad, entre ellos sistema de correo

neumático para el traslado rápido
de exámenes, columnas clínicas
adaptables, monitores de vigilancia
continua, ventiladores mecánicos
invasivos y no invasivos, equipos
de terapia de reemplazo renal y
electroencefalograma apoyo
diagnóstico neurológico.

Por su parte, la directora del
Servicio de Salud Ñuble, Elizabet
Abarca, afirmó que "la nueva Uni-

dad de Paciente Crítico Pediátrico
representa un avance trascendental
para el fortalecimiento de la red
asistencial de Ñuble. Este hito nos
permitirá resolver en la región casos
de alta complejidad, brindando una
atención más oportuna, segura y
humanizada, evitando que niñas,
niños y sus familias deban trasladar-
se fuera del territorio en momentos
especialmente sensibles".

Hospital de San Carlos incorpora
cirugía de alta complejidad

El Hospital de San Carlos Dr. Benicio Arzola Me-
dina comenzó a implementar un nuevo protocolo
de alta complejidad para tratar patologías de la vía
biliar, con el objetivo de reducir derivaciones a otros
centros y acortar los tiempos de espera quirúrgica en
la provincia.

Se trata de la técnica denominada "Rendez-vous",
un procedimiento que combina cirugía laparoscópica
y endoscopia en un mismo acto operatorio. De esta
manera, el paciente puede recibir dos prestaciones mé-
dicas simultáneamente sin necesidad de ser trasladado
fuera del establecimiento, fortaleciendo la capacidad
resolutiva del hospital base de Punilla e Itata.

El director del recinto, Luis Gatica, destacó que la
iniciativa forma parte de los objetivos estratégicos del
año y responde al trabajo técnico de los equipos clínicos.

Según explicó, mantener estas cirugías de manera per-
manente en la cartera de servicios permitirá entregar
una respuesta más oportuna y cercana a la comunidad,
optimizando además el uso de pabellones.

Por su parte, la subdirectora médica, Dra. Natalia
Hernández, subrayó que la intervención conjunta de
cirujanos y endoscopistas es clave para abordar enfer-
medades de alta prevalencia. Añadió que la resolución
integral en un solo tiempo quirúrgico contribuye a
disminuir riesgos asociados a patologías como cáncer
de la vía biliar, colangitis y pancreatitis, favoreciendo
una recuperación más rápida.

La estrategia es resultado de un trabajo multidisci-
plinario que refuerza la autonomía del hospital y busca
resolver de forma integral los problemas de salud más
frecuentes en la población de Punilla e Itata.
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