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EENTREVISTA. CAMILA ABURTO FERRADA, bioquímica y doctora en Ciencias:

"Este premio me deja con mucha energía
para seguir haciendo ciencia ambiciosa ... "
MEJOR INVESTIGACIÓN.

La joven docente de la
Universidad San Sebastián de
Valdivia, fue galardonada por
la Academia Chilena de
Ciencias por la "Mejor Tesis
Doctoral" del año 2025, en el
área de ciencias naturales.

Walter Ávila González
walter.avila@australvaldivia.c

C
amila Aburto Ferrada
(30 años), bioquímica
de formación (UFRO
de Temuco) y doctora

en Ciencias de la UACh (men-
ción Biología Celular y Molecu-
lar), fue reconocida por la Aca-
demia Chilena de Ciencias con
el premio a la mejor tesis docto-
ral 2025, la cual tiene relación
con el metabolismo celular y su
estrés oxidativo, proceso que
se da naturalmente dentro de
las células, pero que en exceso
está relacionado a diferentes

patologías, como por ejemplo
cáncer y Alzheimer.

La académica enfatizó que
este estudio podría ayudar a
construir las bases para futuros

avances en prevención, detec-
ción y tratamiento de cualquier

tipo de enfermedades relacio-
nadas a estrés oxidativo.

La investigación doctoral
fue realizada en el Centro de
Estudios Científicos (CECs) de

Valdivia, con el apoyo clave de
la Universidad San Sebastián.

¿Qué significa para usted que la
Academia Chilena de Ciencias ha-

yareconocido su tesis de doctora-

do en 2025?

-Para mí significa, primero, una
validación muy concreta. Un
doctorado son años de trabajo

que mezclan ideas, datos, itera-
ciones, errores y correcciones

constantes, y que la Academia
Chilena de Ciencias haya reco-
nocido mi tesis es una señal de

que la pregunta científica, el
enfoque y el estándar estuvie-
ron a la altura.

En particular, agradezco al
dr. Alejandro San Martín, mi tu-

tor, porque nunca se restó del
proceso: siempre estuvo acce-
sible para discutir, dar retroali-

mentación y destrabar proble-
mas cuando aparecían. Y tam-
bién al laboratorio de metabo-
lismo del CECs, que fue un apo-
yo constante en discusión, mi-
rada crítica y trabajo cotidiano.

Engeneral, este premio me de-
ja con mucha energía para se-
guir haciendo ciencia ambicio-
sa, con rigor, y con preguntas
que valgan la pena.

¿Cómo recuerda su primera apro-
ximación al mundo de las cien-
cias?

-Mi primera aproximación a las
ciencias no fue tanto por una
fascinación temprana con los
experimentos, sino por algo
más simple. Estudiar se me da-
ba fácil y siempre me gustó
aprender. Eso, con el tiempo,
me llevó a una pregunta distin-
ta: ¿ quién produce ese conoci-
miento que uno estudia?, ¿có-
mo se construye?, y ¿podré yo
también aportar ahí? En el li-
ceo elegí la mención de cien-
cias, más como una consecuen-
cia natural de mis fortalezas,

que como una vocación ya de-
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finida. Y después, al momento
de elegir carrera, llegué a Bio-
química porque era la opción
que reunía las áreas en las que
yo era más fuerte y que más
disfrutaba: matemática, biolo-

gía y química. Ahí recién empe-
cé a entender que la ciencia no
era solo aprender lo que otros
descubrieron, sino una forma

concreta de dedicarse a gene-
rar conocimiento.

¿Hubo algún episodio, docente o
experiencia específica que la mo-

tivó a elegir el camino científico?

-No hubo un episodio específi-

co, y creo que eso también tie-
ne que ver con algo bien sim-
ple: en mi colegio y liceo había

poca divulgación científica y ca-

si nada de exposición a la cien-
cia como una opción real de ca-

rrera. Mi decisión no fue por
una "gran experiencia" escolar,
sino de algo más cotidiano, por-

que me gustaba aprender en
general.

La motivación más clara
apareció ya en la universidad,

estudiando Bioquímica. Ahí
empecé a hacerme preguntas
sobre el origen de lo que estaba

aprendiendo: ¿ quién fue la per-
sona que sostuvo por primera
vez que existe el ADN? y ¿Cómo

supo sus características?, ¿qué
evidencias lo respaldaron?,
¿cómo se llega a esas conclusio-
nes ?. Ese cambio de pasar de
estudiar contenidos a intere-
sarme por cómo se genera el
conocimiento fue lo que termi-
nó inclinándome hacia el cami-
no científico.

Y ahí se nota la importancia

de que la ciencia esté presente
desde etapas tempranas de for-

mación. Las aulas son una
fuente de información confia-

ble que ayuda a tomar mejores
decisiones en el futuro, y tam-
bién a ampliar el horizonte vo-
cacional, en donde los estu-
diantes vean que existen más
caminos que las carreras tradi-

cionales como medicina, enfer-
mería o ingenierías, y que la in-

vestigación científica también
es una opción real.

¿Qué es lo que más le inspira de
dedicarse a la investigación cien-

tifica y cuáles son los desafíos a

superar?

-Lo que más me inspira de la in-
vestigación es pasar de consu-
mir conocimiento a producirlo.
De niña siempre me gustó estu-
diar y me fascinaba cómo se
construyen las ideas que des-
pués se vuelven "obvias". Me
llamaba la atención que alguien
como Darwin se hiciera una
pregunta enorme y la persi-
guiera con observación y evi-
dencia, o que descubrimientos
como la estructura del ADN no

aparecieran por intuición, sino
por datos, discusión y mucha
prueba y error. Con el tiempo
entendí que esa es la gracia del
trabajo científico: hacer buenas

preguntas, diseñar formas rigu-

rosas de responderlas y aceptar

lo que muestran los resultados,

aunque contradigan lo que uno
esperaba.
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