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“Este premio me deja con mucha energia
ara seguir haciendo ciencia ambiciosa...”

MEJOR INVESTIGACION.

Lajoven docente de la
Universidad San Sebastian de
Valdivia, fue galardonada por
la Academia Chilena de
Ciencias por la “Mejor Tesis
Doctoral” del ano 2025, en el
area de ciencias naturales.

Walter Avila Gonzilez

walter.avila@austrabualdivia.dl

amila Aburto Ferrada

(30anos), bioquimica

de formacién (UFRO

de Temuco) y doctora
en Ciencias de la UACh (men-
cion Biologia Celular y Molecu-
lar), fue reconocida por la Aca-
demia Chilena de Ciencias con
el premio ala mejor tesis docto-
ral 2025, la cual tiene relacion
conelmetabolismo celular ysu
estrés oxidativo, proceso que
se da naturalmente dentro de
las células, pero que en exceso
estd relacionado a diferentes
patologias, como por ejemplo
cdncer y Alzheimer.

La académica enfatizo que
este estudio podria ayudar a
construir las bases para futuros
avances en prevencion, detec-
cion y tratamiento de cualquier
tipo de enfermedades relacio-
nadas a estrés oxidativo.

La investigacion doctoral
fue realizada en el Centro de
Estudios Cientificos (CECs) de
Valdivia, con el apoyo clave de
la Universidad San Sebastian.

Quésignifica parausted quela
AcademiacChilena deCiencias ha-
yareconocido su tesis de doctora-
doen 2025?

-Para misignifica, primero, una
validacion muy concreta. Un
doctorado son afios de trabajo
que mezclan ideas, datos, itera-
ciones, errores y correcciones

constantes, y que la Academia
Chilena de Ciencias haya reco-
nocido mi tesis es una sefial de
que la pregunta cientifica, el
enfoque y el estandar estuvie-
ronalaaltura.

En particular, agradezco al
dr. Alejandro San Martin, mi tu-
tor, porque nunca se resto del
proceso: siempre estuvo acce-
sible para discutir, dar retroali-
mentacion y destrabar proble-
mas cuando aparecian. Y tam-
bién al laboratorio de metabo-
lismo del CECs, que fue un apo-
yo constante en discusién, mi-
rada critica y trabajo cotidiano.
Engeneral, este premio me de-
ja con mucha energia para se-
guir haciendo ciencia ambicio-
sa, con rigor, y con preguntas
que valgan la pena.

&Como recuerda su primeraapro-
ximacién al mundo de las cien-
cias?

-Mi primeraaproximaciona las
ciencias no fue tanto por una
fascinacion temprana con los
experimentos, sino por algo
mas simple. Estudiar se me da-
ba facil y siempre me gusté
aprender. Eso, con el tiempo,
mellevo auna pregunta distin-
ta: ¢quién produce ese conoci-
miento que uno estudia?, éc6-
mo se construye?, y ¢podré yo
también aportar ahi? En el li-
ceo elegi la mencion de cien-
cias, mds como una consecuen-
cia natural de mis fortalezas,
que como una vocacion ya de-

finida. Y después, al momento
de elegir carrera, llegué a Bio-
quimica porque era la opcion
que reunia las dreas en las que
yo era mas fuerte y que mas
disfrutaba: matematica, biolo-
gia y quimica. Ahirecién empe-
cé aentender que la ciencia no
era solo aprender lo que otros
descubrieron, sino una forma

concreta de dedicarse a gene-
rar conocimiento.

ZHubo algiin episodio, docente o
experiencia especifica que lamo-
tivo a elegir el camino cientifico?
-No hubo un episodio especifi-
€0, y creo que eso también tie-
ne que ver con algo bien sim-
ple: en mi colegio y liceo habia

USS VALDIVIA

ACH.

pocadivulgacion cientificay ca-
sinada de exposicion a la cien-
cia como unaopcion real de ca-
rrera. Mi decisién no fue por
una “gran experiencia” escolar,
sino de algo més cotidiano, por-
que me gustaba aprender en
general.

La motivacion mas clara
aparecio ya en la universidad,

estudiando Bioquimica. Ahi
empecé a hacerme preguntas
sobre el origen delo que estaba
aprendiendo: ¢quién fue la per-
sona que sostuvo por primera
vez queexiste el ADN? y ¢Como
supo sus caracteristicas?, qué
evidencias lo respaldaron?,
écomo se llega a esas conclusio-
nes?. Ese cambio de pasar de
estudiar contenidos a intere-
sarme por como se genera el
conocimiento fuelo que termi-
né inclindandome hacia el cami-
no cientifico.

Y ahi se nota la importancia
de que la ciencia esté presente
desde etapastempranas de for-
macion. Las aulas son una
fuente de informacion confia-
ble que ayuda a tomar mejores
decisiones en el futuro, y tam-
bién a ampliar el horizonte vo-
cacional, en donde los estu-
diantes vean que existen mas
caminos que las carreras tradi-
cionales como medicina, enfer-
meria o ingenierias, y que lain-
vestigacion cientifica también
es una opcion real.

Quéesloque mas le inspirade
dedicarse a lainvestigacion cien-
tificay cudles son los desafios a
superar?

-Lo que masme inspirade lain-
vestigacion es pasar de consu-
mir conocimiento a producirlo.
De nifia siempre me gusto estu-
diar y me fascinaba como se
construyen las ideas que des-
pués se vuelven “obvias”. Me
llamaba la atencion que alguien
como Darwin se hiciera una
pregunta enorme y la persi-
guiera con observacion y evi-
dencia, o quedescubrimientos
como la estructuradel ADN no
aparecieran por intuicion, sino
por datos, discusion y mucha
prueba y error. Con el tiempo
entendi que esa es la gracia del
trabajo cientifico: hacer buenas
preguntas, disefar formas rigu-
rosas de responderlas y aceptar
lo que muestran los resultados,
aunque contradigan loque uno
esperaba.




