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C Cartas

Funcionarios públicos y bono

· Con respecto al bono de tres millo-
nes de pesos recibido en el mes de di-
ciembre por el Presidente de la Repú-
blica: ¿ será necesario el otorgamiento

de bonos a las altas autoridades de go-

bierno y jefes de servicio, por el hecho
de cumplir con sus obligaciones pro-
fesionales ?. Si es así, entonces no me-

recen ejercer esos cargos. Ellos sin du-

da han aceptado voluntariamente de-
sarrollar funciones de servicio públi-

co. Son líderes que gozan del privile-
gio de servir a la sociedad a cambio de
un sueldo, previamente conocido y
aceptado. Su obligación es servir al Es-
tado, no servirse del Estado al cual no

le sobran los recursos y tiene impor-
tantes necesidades que cubrir en se-

guridad, educación, vivienda y salud.
Personeros de gobierno han ex-

presado que los presidentes anterio-
res también recibieron ese bono. Al-
bert Einstein decía "El mundo no su-
perará su actual estado de crisis usan-
do el mismo pensamiento y criterios
que han creado la situación".

Iván Stenger Larenas

un tercio de los desocupados buscan-
do trabajo durante más de seis me-
ses- dan cuenta de un problema es-
tructural del mercado laboral chileno,

que afecta en especial a las mujeres.
Este escenario exige ir más allá del

ciclo económico. La empleabilida
hoy depende, entre otros factores, de
la capacidad de reconversión, de la ac-

tualización permanente de compe-
tencias y de la articulación con las in-

dustrias que hoy demandan talento,
tanto en grandes empresas como en
las pymes que forman parte de sus ca-
denas productivas.

Son miles las personas que requie-
ren herramientas concretas para rein-

sertarse laboralmente, y gran parte de

las pymes -que concentran la mayor
parte del empleo en el país- que ne-
cesitan apoyo para crecer, integrarse

a esas cadenas y generar trabajo local.
El mayor acceso a educación continua

y el fortalecimiento de las pymes de-
ben ser ejes de una estrategia país de

largo plazo. No se trata sólo de crear
empleos, sino de preparar a las perso-
nas para ellos.

María José Gutiérrez Correa

Descanso reparador

· Desde las neurociencias cognitivas

existe suficiente evidencia para afir-

mar que las vacaciones de verano no
constituyen un lujo, sino una necesi-
dad biológica indispensable para la sa-
lud mental. El cerebro humano re-
quiere períodos prolongados de des-
conexión del trabajo para restaurar
sus sistemas de regulación emocional,
cognitiva y fisiológica. En este proce-

so, el sueño cumple un rol central:
dormir menos de siete horas por no-
che, como ocurre en cerca de un ter-
cio de los adultos, compromete la fun-

ción cerebral, la atención, la memoria
y la regulación emocional, lo que au-
menta el riesgo de ansiedad y depre-
sión. Un sueño adecuado, en cambio,
repara, relaja y rejuvenece el organis-
mo, ayudando a revertir los efectos
acumulados del estrés crónico.

Las neurociencias indican que pa-
raalcanzar un descanso reparador se
requieren de diez a catorce días con-
secutivos de vacaciones, un período
mínimo para que el cerebro reduzca
de manera sostenida la hiperactiva-
ción asociada al trabajo y recupere su
equilibrio neurobiológico. Este efecto
se potencia cuando el descanso noc-
turno se combina con actividades
diurnas al aire libre. El ejercicio físico

estimula la liberación de endorfinas,
mejora el estado de ánimo y favorece
la interacción social, mientras que la
exposición a la luz solar contribuye a
la síntesis de vitamina D y a la regula-
ción de la serotonina, un neurotrans-
misor clave para el bienestar emocio-

nal. Aunque el sueño y la actividad al
aire libre han sido estudiados por se-
parado, su efecto sinérgico resulta es-

pecialmente relevante en verano.
Mantener horarios de sueño regu-

lares, limitar la hiperconectividad di-

gital, compartir en familia, realizar ca-
minatas, nadar o simplemente estar
en contacto con la naturaleza permite

modular las respuestas fisiológicas al
estrés, reducir la rumiación mental y
fortalecer la resiliencia cotidiana.

Promover vacaciones con descan-

so real y contacto con entornos natu-

rales no sólo protege la salud mental
individual, sino que también constitu-
ye una inversión colectiva en el bie-
nestar, la productividad y la calidad de
vida.

Eduardo Sandoval-Obando,
investigador Universidad Autónoma
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EL PROBLEMA DE LAS BALDOSAS
Cuando las autoridades renovaron las veredas del centro hace unos años, les pareció mejor cambiar

el cemento tradicional por baldosas de colores. Aquella elección resultó peor y las consecuencias
saltan a la vista: tal como se observa en la foto de calle Bulnes, muchas se salieron al poco tiempo de
ser instaladas y una buena cantidad está suelta. El problema se repite en todas las calles céntricas.

La idea no era mala, pero la calidad actual de los materiales y de los "maestros" deja mucho desear.

Agencia Uno

WComentarios en la web
EE.UU. sanciona a tres funcionarios del Gobierno de

Chile por "apoyar actividades contra la seguridad"
en la región /// En Emol.com

JuanPablo Hinrichsen

Hace unos días hicieron algo similar con funcionarios

de la Unión Europea; básicamente, personas con decla-
raciones que no agradan al equipo de Donald Trump.

Me resulta curioso lo rápido que aparecen aquí los "pa-

triotas" apoyando a Marco Rubio y a su jefe sin conocer
la historia completa. Además, castigan incluso a las fa-

milias de los involucrados. ¿ De verdad creen que esos

chilenos estarían espiando al Pentágono?

Mario Farias

El próximo gobierno debe investigar todos los negocios

chinos, sin importar su tamaño, junto al patrimonio
de quienes ocuparon cargos en la administración de
Boric. Asimismo, se debería fiscalizar por cuatro años

a las municipalidades lideradas por el Frente Amplio y
el Partido Comunista, indagando también en su finan-
ciamiento. Estas acciones son una inversión necesaria

para evitar que regresen al poder, tras lo que califico

como lo peor de nuestra historia política reciente.

Alejandra Duarte
Me parece muy bien que protejan a su país; lo mismo
debieron hacer acá. Lamentablemente, ocurrió todo

lo contrario: narcoterroristas ingresaron a Chile sin

restricciones y asesinaron al teniente Ojeda, un asila-

do político que se encontraba bajo nuestra protec-
ción.

Daniel Silva
Los últimos manotazos de un imperialismo decaden-
te, que está recurriendo a la persecución e intimida-

ción no solo a nivel local, sino que la caza de brujas es
a través de todo el hemisferio sur.

Luis Forno
Al parecer, esto se debe al proyecto del cable subma-

rino Chile-China (Hong Kong), que hoy solo llegará a
Sidney (Cable Humboldt) y, a través de ese país, al res-

to de Asia. En Australia, Estados Unidos posee una in-

mensa infraestructura de espionaje y control de co-

municaciones. Una vez más, queda en evidencia cómo
perdemos nuestra autonomía.

Empleablidad en crisis

· Las cifras recientemente publicadas

en El Mercurio sobre el aumento de
los tiempos de búsqueda de empleo -
6,9 meses en promedio y con más de

Turismo y zonas protegidas

· Las áreas silvestres protegidas exis-

ten en Chile y otros lugares del mun-
do para resguardar territorios de alto

valor ecológico, paisajístico y cultural,
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