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Revision al fenomeno therians:
regreso, transformaciones e identidad

En Argentina y Uruguay comenzaron a aparecer jévenes vestidos de animales que imitan sus conductas. En Chile se aviso
una reunion para marzo. Expertos analizan el factor identitario y fisico al emular patrones de movimiento animal.

Valeria Barahona
Medios Regionales

os hippies, los punks, todo
grupo de jovenes ha
-ausado su estridencia
en alguna época. Durante
este siglo, Chile vio a los
emos, los pokemones, los k-
pops y ahora los therians, es
decir, aquellas personas que
se autoperciben como un
animal no humano, tanto
en lo fisico como espiritual,
razon por la que adopta las
formas de vida de un gato,
un zorro, etcétera.

Ahora, en medio de te-
mas veraniegos y jévenes
que tal vez buscan llenar el
vacio de las tltimas sema-
nasde vacaciones, sumadoa
una reforma laboral que ex-
tenderia las jornadas en Ar-
gentina, los therians comen-
zaron areunirse en las calles
de Buenos Aires via redes so-
ciales: en TikTok abundan
videos e incluso ofertas de
mascaras y colas.

El movimiento cruzé el
rio de la Plata hasta Uru-
guay, y también la cordille-
ra hasta Arica, donde en una
plaza fue grabada una pare-
ja de therians jugando. En la
capital chilena hay registros
dudosos y en la red de mi-
crovideos circulaunaconvo-
catoria para el 14 de marzo
en el Mall Sport, en Las Con-
des,yotrapara el 4 enel Par-
que de Los Reyes, en la co-
muna de Santiago,

Pesea lo llamativo, el tér-
mino therian circula en Chi-
le desde comienzos de siglo
en las mesas de adolescentes
y jovenes que adoptan roles
en el juego de cartas Mitos y
Leyendas, donde aparece el
talismédn de la Teriantropia,
definida como “la habilidad
de un humano para trans-
formarse en un animal,
adoptandosus poderes y ad-
quiriendo también su di-
mension psiquica”.

Esta carta “destierra un
aliadooscuridad o bestia ob-
jetivo de tu cementerio. Lue-
go, pon tantos contadores

de alimento en aliados que
controles como fuerza ten-
ga el aliado desterrado”.
Unode los creadores del
juego, el escritor José Luis
Flores, lleva aios explicando
que “esta nocién de trans-
formacién en parte huma-
nay en parte animal es co-
muin en mitologias y folclo-
re de diversas culturas, y a
menudo se asocia con la
idea dela licantropia, que es
la creencia en la capacidad
de convertirse en un lobo
(hombre lobo) especifica-

mente”, senaldé en Insta-
gram.
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El académico de Psicologia
en la Universidad de Las
Ameéricas (UDLA), Rudy Pé-
rez, senald que la identidad
de una persona no es tan
simple como responder
“¢quién soy? Debido a facto-
res biopsicosociales”, sobre
todoen “laadolescencia, eta-
padonde suelen manifestar-
se crisis identitarias propias
deldesarrollo™.
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THERIANS CIRCULAN HACE ANOS EN JUEGOS CHILENOS

Sobre si los therians po-
drian considerarse un tras-
torno de la identidad, el do-
cente afirmé que “las ten-
dencias actuales en medici-
nay salud mental obligan a
respondercon un ‘depende’,
yaque las variables contex-
tualesy culturales son deter-
minantes al evaluar cual
quier psicopatologfa”.

“Si los rasgos que identi-
fican psicoldgica, espiritual
o fisicamente a un therian
con otra especie no interfie-
ren en su vida personal, la-

boral, social o familiar, y su
juiciode realidad se mantie-
ne conservacdo, podriamos
estar ante una forma vilida
de expresion. Si bien una
conducta atipica puede ser
una senal de alerta, no toda
conducta fuerade la norma
essinénimo de un trastorno
mental”, destaco Pérez,
Mais alla de los aspectos
individuales, “es fundamen-
tal analizar criticamente el
rol de la sociedad actual co-
mo causante o facilitadora
de estos fendmenos. Como

escribi6 (Julio) Cortdzar: ‘La
absoluta falta de semejanza
de los axolotl con el ser hu-
mano me probd que mi re-
conocimiento era vilido'”,
cité el psicélogo.

El axolot] o ajolote es un
anfibio mexicano, conocido
por su comercializacién co-
momascota, quelotiene en
peligro de desaparecer. Su
cardcter, junto con inspirar
a Cortazar (“Rayuela”) a
apropiarse de €1, también
protagonizo el primer libro
delailustradora chilena An-
tonia Banados, “Al otro lado
del vidrio™.

Aunque el primer therian
delaliteratura moderna, se-
gindiversos foros de Reddit
y una tesis de la Universidad
de Tennessee, Estados Uni-
dos, es Gregorio Samsa, el
protagonista de “La meta-
morfosis”, el cldsico de
Franz Kafka que atin es lec-
tura obligatoria en los cole-
gios, donde los adolescentes
adquieren el miedo de des-
pertar convertidos en un es-
carabajo.

Ahora, en lo fisico, el do-
cente de la carrera de Entre-
nador Deportivo en la Uni-
versidad Andrés Bello
(UNAB), Frano Giakoni, re-
comendé al caminar con
manos y pies “considerar la
carga articular. Apoyos repe-
tidos en muriecas, saltos sin
absorcion adecuada o postu-
ras mantenidas sin control
pueden generar sobrecargas
en estructuras que no estan
preparadas. La populariza-
cién en redes sociales no
siempre viene acompanada
de informacién sobre prepa-
racién previa, movilidad,
fuerza base o recuperacion”.

Asuvez, el arzobispo ca-
télico metropolitano, el car-
denal Fernando Chomali,
también se refirié al fené-
meno, atribuyendo un “de-
sencanto de lo humano™
“Veo en esta moda un grito
desesperado de amor, carifio
y consideracion. Los jovenes
estdn solos, los hemos aban-
donado. jAsies!”. &



