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Quellon cuenta con primer
centro comunitario para la
atencion mental de Chiloe

Prestaciones se
entregaran a
pacientes del
sistema publico
que sean
derivados al
recinto.

Carolina Larenas Fatindez
carolina larenas@laestrellachiloe.cl

tencion clinica indivi-
dual, familiar y gru-
al, ademas de accio-

nes de prevencion, promo-
cién y educacién comunita-
ria son las prestaciones que
entregard el Centro Comu-
nitario de Salud Mental (Co-
sam)que abriéoficialmente
sus puertas en Quellén.

La iniciativa contemplé
una inversion total de 254
millones 878 mil 900 pesos,
ejecutada en tres etapas a
través de licitacién ptiblicay
considerd la habilitacion de
espacios en el actual hospi-
tal quellonino, especifica-
mente en el exconsultorio
adosado.

Segiin se informé la
puesta en marcha del Co-
sam tiene comoobjetivo for-
talecer la red publica de sa-
lud y responder a una nece-
sidad historica de la comuni-
dad, con un modelode salud
mental con enfoque de dere-
chos y pertinencia cultural.
Se trata del primero de su ti-
poenlaprovincia de Chiloé,

El Cosam de Quell6n
atenderd a personas deriva-
das desde laatencién prima-
ria de salud y a usuarios del
sistema publico como Fona-
sa y Prais y cuenta con un
equipo formado por sicélo-
go, enfermera, quimico far-
macéutico, sicopedagoga, si-
quiatra de adultos y una en-
cargadade administraciény
finanzas.

“Estamos en esta visita a
laRegionde Los Lagos y par-
timos por laIsla de Chiloé,
primero en la inauguracién
del Hospital de Queilen y
ahora en la inauguracién
del centro comunitario de
salud mental, el primero de
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Nos va a permitir
poder dar mejor
atencion por
primera vez aqui
enlalsla, con un
nuevo modelo”.

Ximena Aguilera,
ministra de Salud.

Chiloé y que estd aqui en
Quellén”, menciond la mi-
nistra de Salud, Ximena
Aguilera.

Ademas, la secretaria de
Estado senal6 que “fue una
inversion que realizo el ser-
viciodesalud en habilitar es-
tecentrocomunitario de sa-
lud mental que nosva a per-
mitir dar una mejor aten-
cion por primera vez aqui
en laIsla, con un modelo de
atencién comunitaria desa-
lud mental para responder a
necesidades crecientes de
problemas de salud”,

La personera sumé que
“entendemos que la carga
desalud mentales enormey
debemos tenerel sistema de
salud adecuado para respon-
deraesas necesidades. Noso-
tros hemos trabajadoen dis-
tintos aspectos relacionados

a la salud mental no solo en

los Cosam que son un gran
aporte, sino que también en
lineas de politicas priblicas
de prevencion de suicidios,
de campaiia contra la estig-
matizacién y construccién
de proyectos de ley para la
salud mental”,

ALCALDE
Porsu parte, Claudio Barudy
(indep.), alcalde quellonino,
relaté que “estamos muy
contentos por la importan-
cia que debe tener la salud
mental, una poblacién que
tenga unabuenasalud men-
tal, es una poblacién que no
va a presionar mayormente
alos servicios de salud en ge-
neral”,

Del mismo modo, expu-
SO que “nosotros estamos
muy contentos, sobre todo
con la calidad de la construc-
cién y la calidad del equipo
quevaa trabajando acd, yes-

td hecho y orientado para
dar la sensacién de una tran-
quilidad enorme. Se agrade-
ce que podamos estar din-
donos el lujode estar presen-
tes en la inauguracién del
centrocomunitario de salud
mental”.

Por su parte, Claudia Pai-
llalef, delegada presidencial
regional (s), menciond que
“es una importante inver-
sion en la comuna de Que-
116n, es una obra que tiene
alto estandar, con recurso
humano también capacita-
do para poder avanzar en el
acceso a la salud mental en
lacomuna de Quellén”.

Desde el Servicio de Sa-
lud Chiloé se indicé que la
puestaen marcha del cosam
marca un antes y un des-
pués en la sanidad mental
de Chiloé, al convertirse en
el primer dispositivo comu-
nitario especializado de la
provincia. &
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