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Aulas inclusivas y neurodiversidad
El regreso a la rutina es-

colar puede ser un desafío
para muchos niños y niñas
neurodivergentes. La com-
binación de nuevos hora-
rios, entornos y exigencias
académicas y sociales pue-
de gatillar ansiedad, inse-
guridad y desregulación
emocional. No se trata de
"falta de voluntad", sino de
un esfuerzo de adaptación
mayor, que requiere antici-
pación y apoyos adecua-
dos. Es decir, hay formas de
hacer que este proceso sea
más suave.

Montserrat Zamorano,
coordinadora académica
del Diploma de Habilidades
Laborales de la Universidad
Andrés Bello, da cinco reco-
mendaciones para un re-
greso a clases respetuoso
con los niños y niñas neuro-
divergentes.

1. Anticipa los cambios
con apoyos visuales: Con-
versar con anticipación so-
bre cómo será el día a día y
explicar horarios y trayec-
tos puede disminuir la in-
certidumbre.2. Practica la
rutina en casa, paso a paso:

Ajustar progresivamente
sueño y comidas, y ensayar
la mañana escolar puede fa-
vorecer la adaptación.3. Va-
lida emociones y prepara
un "kit de calma": Escu-
char preocupaciones y vali-

Un regreso
respetuoso con la
neurodiversidad
se construye con
claridad,
consistencia y
cuidado".

dar lo que siente puede for-
talecer la seguridad emo-
cional.4. Coordina con el
colegio y acuerda un plan
gradual: La comunicación
familia-colegio es decisiva
para reducir la ansiedad.5.
Observa señales de alerta y
pide ayuda a tiempo: Si apa-
recen señales de ansiedad

intensa o dificultades para
iniciar y terminar tareas,
puede requerirse apoyo adi-
cional.

La experiencia nos
muestra que los pequeños
ajustes marcan grandes di-
ferencias. Anticipar con
apoyos visuales, practicar
rutinas en casa y validar
emociones reduce la incer-
tidumbre también.

Preparar un "kit de cal-
ma" y probar uniforme y
materiales con tiempo evi-
ta molestias sensoriales in-
necesarias. En paralelo, la
coordinación con el colegio
-visitas previas, expectati-
vas realistas y un adulto re-
ferente - ofrece una base
segura para transitar las
primeras semanas.

Un regreso respetuoso
con la neurodiversidad se
construye con claridad,
consistencia y cuidado. An-
ticipar, practicar y coordi-
nar no solo alivian la ansie-
dad, sino que también habi-
litan que cada estudiante
despliegue sus fortalezas en
un entorno que reconoce y
acompaña sus necesidades.

DESDE EL MORRO

Peluquería comunitaria

El Centro de Cuidados Nor-
te ofrecerá un servicio de

peluquería comunitaria
por el regreso a clases. Si
bien la actividad municipal
está programada para el
otro miércoles, ¡ya se ago-
taron las inscripciones!

A perfeccionar la
conducción

Esperemos que los con-
ductores de vehículos tra-

bajen su manejo del vo-
lante para el retorno al tra-

jín en marzo, por el bien de
todos, especialmente en
las rotondas. Si no termina

en accidente, es un mini
infarto.

Añoranza de
seguridad

Cómo se extrañan los

tiempos en que se podía
caminar de noche por Ari-
ca sin preocuparse de asal-

tos o cosas peores, pero al

parecer la solución está
tan lejana como esos re-
cuerdos. Esperemos que
las cosas cambien.

COMENTARIOS

Planificando Marzo

Marzo no es solo el tercer
mes del año; para miles de
familias chilenas, repre-
senta el inicio de un ciclo
de metas, desafíos acadé-
micos y el reencuentro de
comunidades escolares en
todo el país. Sin embargo,
para Carabineros de Chile,
este periodo significa la
puesta en marcha de una
planificación estratégica
minuciosa, diseñada para
que el retorno a las aulas
no sea motivo de preocu-
pación, sino un proceso
fluido y protegido.El des-
pliegue institucional que
iniciamos este mes tiene
un objetivo claro: la pre-
vención activa. La seguri-
dad de nuestros niños, ni-
ñas y adolescentes es una
prioridad que trasciende
la vigilancia de los períme-
tros escolares. Hablamos
de una gestión integral del
territorio que abarca des-
de la fiscalización de fur-
gones escolares hasta la
optimización del flujo
vehicular en los nudos crí-
ticos de nuestra ciudad,
buscando minimizar los
tiempos de desplazamien-
to y evitar siniestros viales
que empañen este inicio
de año.Para cumplir con
este mandato, nuestra ho-
ja de ruta desde marzo im-
plicará que Carabineros
estará desplegado desde
las primeras horas de la
mañana en las inmedia-
ciones de establecimientos
educacionales, y sin duda,
el "Súper Lunes" pondrá a
prueba la resiliencia de
nuestras ciudades.No obs-
tante, la seguridad es un
sistema que requiere la
participación de todos. La
prevención no termina
con la patrulla en la esqui-
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Jefe de Zona,
General Álvaro Martínez Vega

na; comienza con el con-
ductor que respeta los lí-
mites de velocidad en zo-
nas escolares, con el apo-
derado que planifica su ru-
ta y con el peatón que cru-
za en lugares habilita-
dos.Queremos que este
marzo sea recordado por
el entusiasmo del reen-
cuentro escolar y no por
incidentes evitables. Nues-
tras comisarías y patrullas
están listas. Trabajemos
juntos para que este retor-
no a clases sea, sobre todo,
un retorno seguro y en paz
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DE NUESTRO ARCHIVO

21 DE FEBRERO DE 2016
Coro infantil de la UTA hizo gala de sus talentos en la región de

Los Lagos. Agrupación representó a Arica y Parinacota en el en-
cuentro nacional llevado a cabo en Calbuco.

21 DE FEBRERO DE 2017
Nadador local logró objetivo al ganar la travesía en la playa de

Cavancha. José de la Cerda dedicó su triunfo a su amigo depor-
tista fallecido Lucas Fuentes Lara.
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