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OPINIÓN

Marzo y mascotas
Nicolás Escobar

Director de Carrera de Medicina Veterinaria

de UDLA Sede Viña del Mar

El término del periodo estival marca el retorno
a clases y al trabajo para miles de personas.
Este ajuste, que modifica horarios y tiempos
de permanencia en el hogar, también tiene
efectos en las mascotas, en especial en perros
y gatos. La reducción de interacción diaria y
los cambios en actividades habituales pueden
alterar su comportamiento y generar respuestas
asociadas a estrés.

Nicolás Escobar, Director de Carrera de Medicina
Veterinaria de UDLA Sede Viña del Mar, advierte
que los animales establecen rutinas estables y
vínculos estrechos con sus tutores. "Las mas-
cotas no solo se acostumbran a horarios, sino
también a la presencia constante de quienes
las cuidan. Cuando esa dinámica cambia de
forma brusca, pueden manifestar señales de
ansiedad o frustración", indica.

Durante las vacaciones, muchos hogares am-
plían los tiempos de paseo, juego y compañía.
Con la llegada de marzo, esa disponibilidad
disminuye y los periodos de soledad se prolon-
gan. En perros, este escenario puede derivar en
ansiedad por separación, expresada a través de
ladridos persistentes, destrucción de objetos o
alteraciones en la alimentación. En gatos, los
cambios suelen evidenciarse en variaciones del
apetito, marcaje, eliminación fuera del arenero
o modificaciones en el aseo.

El académico explica que parte del impacto se
relaciona con la reducción de estímulos físicos
y cognitivos. "El ejercicio regular y la estimu-
lación mental son componentes esenciales
del bienestar animal. Cuando se interrumpen
o disminuyen, aumenta la probabilidad de con-
ductas no deseadas", señala.

Frente a este contexto, menciona que la anti-
cipación cumple un rol central. Ajustar gradual-
mente los horarios antes del retorno formal a
la rutina facilita la adaptación. Mantener horas
definidas de alimentación y paseo entrega
previsibilidad, un elemento relevante para la
estabilidad conductual.

El académico también recomienda enriquecer
el ambiente del hogar mediante juguetes inte-
ractivos, rascadores y elementos que incentiven
la exploración en momentos de soledad. En el
caso de los perros, priorizar paseos de calidad,
aunque sean más breves, permite compensar
la reducción de tiempo. "No se trata solo de
duración, sino de generar espacios donde el
animal pueda olfatear, explorar y liberar energía",
explica el médico veterinario.

EDITORIAL

Vacunarse es un acto de responsabilidad colectiva

La Región de Coquimbo afina los detalles de la Campaña de Vacunación

e Inmunización 2026. Más allá de cifras y logística, el llamado es claro:

inmunizarse protege vidas y fortalece a toda la comunidad.

Cada año, antes de que el invierno golpee con
fuerza, el sistema de salud despliega uno de los
esfuerzos preventivos más relevantes del calen-
dario sanitario: la campaña de vacunación. No
se trata solo de una rutina institucional, sino de
una estrategia que ha demostrado, con evidencia
concreta, reducir hospitalizaciones, complicaciones
graves y muertes asociadas a virus respiratorios.
En una región con una población diversa -que

incluye adultos mayores, personas con enferme-
dades crónicas, embarazadas y niños pequeños-
la inmunización oportuna se transforma en una
barrera sanitaria fundamental. Cuando aumenta
la cobertura, disminuye la circulación de virus y se
protege también a quienes, por razones médicas,

no pueden vacunarse.
La experiencia reciente dejó una lección clara: los

sistemas de salud pueden tensionarse rápidamente
ante brotes masivos. Por eso, anticiparse es clave.
La planificación logística, la distribución de dosis
y la coordinación con centros de salud públicos y
privados no son meros trámites administrativos;
son la base de una estrategia que busca evitar
que las camas críticas vuelvan a llenarse por
enfermedades prevenibles.
Vacunarse no es solo una decisión individual. Es

un acto de responsabilidad social. Es cuidar a los
abuelos, a los niños, a los vecinos. Es comprender
que la prevención siempre será más efectiva -y
más humana- que la reacción tardía.

OPINIÓN

Ecosistemas, el
frágil equilibrio
que no se debe
romper
Roberto Rojas Académico

Instituto de Ciencias Naturales

UDLA Sede Viña del Mar

En los ecosistemas naturales
todo está conectado: el agua,
el suelo, el aire, las plantas, los
animales y los microorganismos
invisibles. Chile cuenta con una
variedad única y particular, como el
parque nacional Torres del Paine,
el desierto florido, los humedales,

los lagos del sur, las playas y dunas,
entre otros, que se han desarrollado
durante miles de años con mínima
intervención humana para adquirir
sus características particulares.

Cuando las personas no respetan
las normas designadas para estos
espacios, mediante acciones que
parecen inofensivas, como bañarse
en una laguna, circular con vehí-
culos en la arena o dejar residuos,
se producen cambios significativos
en ellos. Incluso, el cuerpo humano
introduce sustancias como pro-
tectores solares, repelentes de
insectos, restos de cosméticos
y microplásticos que alteran la
calidad del agua y el suelo.
Estos contaminantes pueden

modificar el pH de estos elemen-
tos, afectando especialmente a
microorganismos que cumplen un
rol clave en los ciclos del carbono

y nitrógeno regulando nutrientes,
permiten el crecimiento de plantas
y sostienen la cadena alimentaria.
Estos cambios afectan desde mi-
croalgas a peces, aves, mamíferos
y plantas.
Además, muchos de estos com-

puestos son persistentes y bioacu-
mulables, lo que significa que no
desaparecen rápidamente, sino
que se concentran con el tiempo
en los organismos vivos. El daño no
es inmediato, pero sí acumulativo
y silencioso.
Cuidar los ecosistemas no es una

exageración ni una prohibición sin
sentido. Es una forma de asegurar
que estos espacios únicos sigan
existiendo para las futuras ge-
neraciones. Respetar las normas
es, en el fondo, respetar la vida y
el equilibrio natural que sostiene
nuestro país.
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