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OPINION

Ecosistemas, el
fragil equilibrio
que no se debe
romper
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En los ecosistemas naturales
todo esté conectado: el agua,
el suelo, el aire, las plantas, los
animales y los microorganismos
invisibles. Chile cuenta con una
variedad Unica y particular, como el
parque nacional Torres del Paine,
el desierto florido, los humedales,

los lagos del sur, las playas y dunas,
entre otros, que se han desarrollado
durante miles de afios con minima
intervencion humana para adquirir
sus caracteristicas particulares.
Cuando las personas no respetan
las normas designadas para estos
espacios, mediante acciones que
parecen inofensivas, como bafarse
en una laguna, circular con vehi-
culos en la arena o dejar residuos,
se producen cambios significativos
en ellos. Incluso, el cuerpo humano
introduce sustancias como pro-
tectores solares, repelentes de
insectos, restos de cosméticos
y microplasticos que alteran la
calidad del agua y el suelo.
Estos contaminantes pueden
modificar el pH de estos elemen-
tos, afectando especialmente a
microorganismos que cumplen un
rol clave en los ciclos del carbono

y nitrégeno regulando nutrientes,
permiten el crecimiento de plantas
y sostienen la cadena alimentaria.
Estos cambios afectan desde mi-
croalgas a peces, aves, mamiferos
y plantas.

Ademas, muchos de estos com-
puestos son persistentes y bioacu-
mulables, lo que significa que no
desaparecen rapidamente, sino
que se concentran con el tiempo
en los organismos vivos. El dafiono
es inmediato, pero siacumulativo
y silencioso.

Cuidar los ecosistemas no es una
exageracion niuna prohibicién sin
sentido. Es una forma de asegurar
que estos espacios (nicos sigan
existiendo para las futuras ge-
neraciones. Respetar las normas
es, en el fondo, respetar la vida y
el equilibrio natural que sostiene
nuestro pais.




