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VERANO CON TEMPERATURAS HISTORICAS

Enero fue el sequndo mes mas caluroso
desde que existen registros en la region

Con temperaturas que han
alcanzado los 26 grados
en La Serena y hasta 40 en
Punitaqui, esta temporada
estival se perfila como una
de las mas calurosas en la
zona, activando una serie
de alertas preventivas
para evitar incendios
forestales. Expertos
advierten que este
escenario podria llegar
para quedarse.

FRANCO RIVEROS B. / Region de Coguimbo

El calor no ha dado treguaen lo que va
del verano en la Region de Coquimbo.
El termometro ha alcanzado inusuales
26 grados en comunas como La Serena
y hasta 40,5 grados en Punitaqui,
eventos que han activado una serie
de alertas preventivas para evitar
situaciones de catastrofe.

En ese sentido, el climatélogo del
Centro Cientifico CEAZA, Dr. Alvaro
Salazar, explico que “segun la estacion
meteorolégica de La Serena ubicada
en CEAZA, enero fue el segundo mas
calido desde que hay registro”.

“Entre el 23 y el 29 de enero ocurrié
una ola de calor en La Serena que
dejé un nuevo récord absoluto de
altas temperaturas: el dia 26 con
aproximadamente 26°C en la estacion
y 35,5°C de temperatura superficial,
una anomalia de +1,26°C respecto
a la climatologfa histérica”, detall6.

Asimismo, sostuvo que el verano en
general ha sido caluroso. “En diciembre
incluso se superd a afios extremada-
mente célidos como El Nifio de 2015-
2016y el Nifio costero del afio 2017,
que dej6 inundaciones catastroficas
en la Region de Atacama.

“En diciembre ocurrieron 18 dias con
temperaturas mayores a 2°C sobre
el promedio histérico. El dia 21, la
temperatura méaxima fue de 23,9°C
en la estacion ubicadaen CEAZA, en
La Serena”, agrego.

En cuanto a las causas, sostuvo que
"el anélisis cientifico en base a datos
de NOAA, ERAS y satélites revela un
mecanismo complejo de teleconexién

océano-atmdsfera que operd a escala
regional durante el verano 2025-
2026. Se trata de un calentamiento
oceanico remoto”.

VERANOS MAS CALUR0S0S
EN EL FUTURO

Consultado por las proyecciones,
indicd que “el anélisis de 40 afios
de datos satelitales (1986-2026)
revela un factor adicional preocupante:
existe una tendencia de calentamien-
to sostenido de +0,1149C por afio
en la temperatura superficial. Esto
implica que entre 1986 y 2025, la
temperatura superficial aumenté
aproximadamente +4,4°C".

Por otro lado, sefialé que “segtn pro-
yecciones del Panel Intergubernamental
de Cambio Climatico (IPCC), las con-
diciones observadas en diciembre
2025-enero 2026 son consistentes
con lo que se espera sea el clima ‘nor-
mal’ de la regién hacia 2050-2070
bajo escenarios de altas emisiones de
gases de efecto invernadero. En otras
palabras, lo que hoy consideramos un
evento extremo podria convertirse en
la condicidn tipica del verano en las
proximas décadas”.

“Esto representa desafios sig-
nificativos para sectores como la
agricultura (uva de mesa, paltas),
recursos hidricos (glaciares, embal-
ses), acuicultura (ostiones), salud
publica y actividades al aire libre. La
adaptacion a estas nuevas condicio-
nes térmicas requerira modificaciones
en infraestructura, horarios de tra-
bajo, protocolos de salud y gestion

CRISTIAN SILVA
De acuerdo a especialistas, los eventos de altas temperaturas podrian mantenerse e incluso
aumentar en los proximos afios.

Grados Celcius ha sido lo maximo

que se ha registrado en la Region

de Coquimbo y se dio en la comu-
na de Punitaqui.

de recursos naturales”, puntualizo.

EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO

Por su parte, el Dr. David Torres,
académico del Departamento de
Salud Publica de la Universidad de
Los Andes, remarcé que “los Gltimos
veranos han sido mas calurosos que
los anteriores. Si recordamos, en
los dltimos afios se han registrado
récords de temperatura global de
manera consecutiva”.

“Esto en parte lo explicamos por
la acumulacion de gases de efecto
invernadero, que son los grandes
responsables del cambio climatico.
Ademés, este afio tenemos el feno-
meno de El Nifio, lo que hace que
las temperaturas de la costa sean
mayores y, en verano, exista una
mayor radiacién solar”, acotd.

En cuanto a los efectos en las per-
sonas, indicé que el principal riesgo es
el golpe de calor, que puede ir acom-
panado de deshidratacion, mareos y
fatiga. También hay un aumento de
complicaciones cardiovasculares

y, en algunos casos, puede incluso
derivar en la muerte.

A nivel ambiental, la sequfa y las
altas temperaturas incrementan el
riesgo de incendios forestales y el
consumo eléctrico asociado al uso de
aire acondicionado. Ademas, cambian
los habitos de actividades al aire libre.

“Esto hace que, desde el punto de
vista de la salud de las personas,
aumente el sedentarismo y eso re-
percute directamente en la calidad
de vida”, senalo.

RETORNO DE LA VAGUADA COSTERA

El meteorélogo Gonzalo Espinosa
explico que “en la zona central de
Chile se han mantenido temperaturas
elevadas, especialmente en los sectores
interiores. Durante estos dias se esta
configurando la denominada vaguada
costera, fenémeno que favorecera la
presencia de nubosidad matinal en el
borde costero, la cual deberfa disiparse
con el avance de la jornada”.

“En la costa, las temperaturas maxi-
mas oscilardn entre los 21y 22 gra-
dos, mientras que hacia el interior
predominara el cielo despejado, con
registros que alcanzaran entre los 30
y 31 grados”, agregd.

Enesalinea, precisé que la condicion
atmosférica dominante corresponde
a unadorsal en altura. “Este sistema
provoca que aire calido presente en
capasaltas de la atmésfera descienda
hacia la superficie, generando un
aumento significativo de las tem-
peraturas en gran parte de la zona
central”.

En contraste, tanto la zona norte
como la zona sur del pais presentan
precipitaciones. En el norte, incluso,
se han registrado tormentas eléc-
tricas asociadas a la inestabilidad
atmosférica.

“Las condiciones asociadas a una
dorsal en altura no son completamente
desconocidas en la zona central de
Chile; sinembargo, suelen presentarse
de manera poco frecuente. En este
verano, en cambio, su presencia ha
sido més persistente de lo habitual”,
sefiald.

Finalmente, Espinosa puntualizé que
“este escenario se explica, en parte,
por el contexto de calentamiento
global, que favorece temperaturas
del agua de mar por sobre los pro-
medios histdricos, asi como una at-
mosfera mas calida. Estas variables
contribuyen a reforzar la estabilidad
atmosférica y la ocurrencia de eventos
de altas temperaturas mas intensos
y prolongados”.



