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Sefiales de Alerta en el Cancer
Infantil: Hospital Puerto Montt
destaca importancia de la
deteccion precoz

n el marco de Ila
conmemoracién del Dia
Internacional contra el

Céncer Infantil, el pasado 15 de
febrero, la Dra. Marcela Mufioz,
médico jefe del Servicio de
Hemato Oncologfa Pedidtrica
del Hospital Puerto Montt, hizo
un llamado a la comunidad
de la Regién de Los Lagos

integrandose formalmente a
la red de atencién oncolédgica
infantil. Su labor es fundamental
en el diagnéstico y tratamiento
de diversas patologias, tales
como:

*Apoyo en la sospecha de todos
los cdnceres infantiles.

*Manejo de quimioterapia
coadyuvante en tumores del
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en la sospecha precoz, dado
que esta patologia no se puede
prevenir.

El Rol del HPM en la Red
Oncolégica (PINDA)

Desde el afio 2014, el Hospital
Puerto Montt funciona como
un Centro PINDA parcial,

hasta por 10 afios (o hasta los 18
anos de edad) para monitorear
posibles recaidas.
*Coordinacion de cuidados
paliativos y manejo integral
para pacientes en etapa de fin de
vida.

Sobrelalabordiagnéstica, laDra.
Munoz explicé la complejidad

de este proceso inicial: "Somos
parte de la red oncolégica, pero
tenemos nuestro rol principal
como hospital en el diagnéstico,
porque hay muchas cosas que
pueden parecer cancer y a veces
no son cédncer; somos parte de
prestadores donde los pacientes
nos van a llegar a través de la
urgencia o derivacién”.

aparicién de moretones en zonas
inusuales, como el abdomen,
o la presencia de petequias
(pequefios puntos rojos en la
piel) sin que haya existido un
golpe previo.

En cuanto a los tumores del
sistema nervioso central, los
sintomas suelen manifestarse a
través de cefaleas que aumentan
de intensidad al toser y vémitos

Seiiales de Alerta: que ocurren preferentemente
Cuando la Urgencia por la manana. Ademads, se debe
es el "Debut" estar atento a la pérdida de hitos

A diferencia de los adultos,

del desarrollo ya alcanzados
0 a un crecimiento inusual del

el cdncer en nifios suele perimetro de lacabezaen el caso
manifestarse de forma aguda y de los lactantes.

rapida. "La clave en el manejo Finalmente, para detectar
de los ninos depende de la linfomas u otros tipos de

sospecha precoz. Aqui no hay
una prevencién”, enfatizé la
Dra. Munoz, senalando que
muchas veces estas patologias
debutan como una atencién
de urgencia en SAPUs o en el
mismo hospital.

La especialista detall6 las
sefiales de "bandera roja" para
los tres tipos de cdncer mds
frecuentes en la infancia:

Respecto a la leucemia, las
principales senales de alerta
incluyen una palidez extrema
relacionada con la anemia, asi
como dolor Gseo persistente
que puede llegar a despertar al
nifio durante la noche. También
es fundamental observar la

tumores, se recomienda vigilar
la aparicién de ganglios de mas
de 3 cm que persistan por mds
de tres semanas sin disminuir su
tamano. Asimismo, constituye
una sefial de alerta la presencia
de cualquier masa o bulto
detectable al palpar el abdomen
del menor.

Respecto a la importancia del
examen fisico, la doctora fue
enfdtica: "Si yo consulto por el
dolor de garganta, pero no le
examino el abdomen, el nifio
puede tener algo; esto habla de
la gran importancia de examinar
bien a los pacientes. Si uno nota
un ‘cototo’ en cualquier parte,
requiere consulta”.



