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REGION DE 0'HIGGINS BAJO
ALERTA AMARILLA POR CALOR
INTENSO ESTE FIN DE SEMANA

a Direccion Regional de SENAPRED de-
clar Alerta Amarilla Regional por calor
intenso para la Region de 0'Higgins,
medida que comenzd a regir la tarde de
este viernes y se mantendra vigente mientras
las condiciones meteoroldgicas asi lo ameriten.
La decision se adoptd tras el aviso emitido por
la Direccién Meteoroldgica de Chile, que advirtié
sobre altas temperaturas en la cordillera de la
costa, valle y precordillera, fenémeno previsto
para este sabado 21 y domingo 22 de febrero.

TEMPERATURAS QUE
SUPERARAN LOS 33 GRADOS

De acuerdo al informe técnico, los termdmetros
podrian alcanzar entre 32°C y 34°C en el valle y
la precordillera, mientras que en la cordillera de
la costa se esperan maximas de hasta 33°C. Enel
litoral, en tanto, las temperaturas oscilaran entre
los 19°C de maxima y 11°C a 14°C de minima.

El analisis fue emitido por la Unidad Regional de
Alerta Temprana de Servicio Nacional de Preven-
cion y Respuesta ante Desastres (SENAPRED),
que resolvid activar los protocolos correspon-
dientes ante el riesgo asociado a eventos de calor
extremo. La Alerta Amarilla implica la activacién
preventiva de los Comités Provinciales y Comu-

nales de Gestion del Riesgo de Desastres, asi como
el refuerzo de la coordinacion entre autoridades
regionales, delegaciones presidenciales, munici-
pios e integrantes del COGRID.

RECOMENDACIONES A LA COMUNIDAD
Desde SENAPRED reiteraron el llamado a la ciuda-
dania a mantenerse informada y adoptar medidas
de autocuidado. Entre ellas:

-Beber agua de manera frecuente, aunque no se
sienta sed.

-Evitar bebidas alcohdlicas, azucaradas o con
cafeina.

-No exponerse al sol en las horas de mayor ra-
diacion.

-Cuidar especialmente a nifios, adultos mayores y
personas con enfermedades cronicas.

-Mantener alimentos refrigerados y no comprar en
locales no autorizados.

También se recomienda mantener los hogares lo
mas frescos posible, cerrando cortinas durante las
horas de mayor calor y utilizando las habitaciones
mas ventiladas.

Las autoridades insistieron en que, ante sinto-
mas como confusién, somnolencia o signos de
deshidratacion, se debe acudir de inmediato a un
centro de salud.




