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¿Y si el Viagra pudiera proteger el cerebro? La
sorprendente relación entre el sildenafilo y el AlzheimerUIn hallazgo inesperado en

la investigación cientifi-
ca ha vuelto a poner bajo

los reflectores a un medicamento
muy conocido: el Viagra, cuyo
principio activo es el sildenafilo.
Según un informe publicado
por la periodista Martina Cortés
Moschetti para Infobae, diversas

investigaciones internacionales
sugieren que esta pildora azul,
utilizada tradicionalmente para
tratar disfunción eréctil, podría

tener un papel en la reducción
del deterioro cognitivo asociado
al Alzheimer, una de las enfer-
medades neurodegenerativas
más devastadoras y de mayor
impacto global.

Los estudios analizados pro-
vienen de consorcios científicos

como la Universidad de Exeter
y la Cleveland Clinic, los cuales
revisaron grandes bases de da-
tos y examinaron mas de 80 me-
dicamentos ya aprobados para
otros usos. El objetivo fue identi-

ficar aquellos con potencial para
prevenir o retardar el Alzheimer
sin tener que desarrollar nuevas
drogas desde cero, una estrate-

gia que puede acortar tiempos y
aumentar la seguridad clinica.

¿Cómo podria funcionar
el Viagra contra el

Alzheimer?
El sildenafilo podría actuar en

el cerebro de múltiples maneras

que explicarian sus efectos pro-
tectores. Según los investigado-

res, este compuesto no solo favo-
rece la circulación sanguínea en
zonas cerebrales clave, sino que
también reduce la inflamación y
protege las neuronas, mecanis-
mos que se han vinculado con un
menor deterioro cognitivo en mo-

El sildenafilo (Viagra) aorece
en estudios como un posible
ogente que podría reducir el
riesgo de deterioro cognitivo

asociado al Alzheimer.

delos experimentales. En análisis
de grandes registros médicos de
Estados Unidos, se observó que
personas que hablan recibido
sildenafilo presentaron entre un

30% y 54% menos riesgo de desa-
trollar Alzheimer en comparación

con quienes no lo hicieron
Una de las explicaciones bio-

lógicas más relevantes tiene
que ver con la acumulación de
proteinas "tau", marcadores pa-
tológicos asociados con el da-
ño neuronal en el Alzheimer. El
sildenafilo pareceria influir en
la disminución de esa acumula-

ción, una señal que entusiasma
a expertos porque abre la puerta
à mecanismos de protección auri
poco explorados.

Tres fármacos bajo la lupa
La revisión internacional

"que reunió a especialistas de
21 centros de investigación- no
solo destacó al sildenafilo, sino
también a otros dos compuestos
con potericial prometedor:

La vacuna contra el herpes
zóster (Zostavax), asociada con

una reducción cercana al 16% en
el riesgo de desarrollar demen-
cia, lo que destaca por su histo-
rial de seguridad y amplia aplica-
ción preventiva.

El riluzol, un medicamento
utilizado en enfermedades mo-
toras, que también ha sido cata-
logado como candidato para en-

Investigaciones
internacionales identificaron

al Viagra, la vacuna
contra el herpes zoster y
el riluzol como fármacos
candidatos para ensayos

clínicos en Alzheimer.

sayos preventivos o terapéuticos
en Alzheimer.

Estos resultados prelimina-
res han generado expectativa
porque, aunque no constituyan
evidencia definitiva, sugieren
que la reutilización de fármacos
existentes puede ser una de las
rutas más rápidas y seguras pa-
ra avanzar en terapias contra el
Alzheimer.

Cautela y próximos pasos
Pese a las señales promete-

Expertos insisten en que
se requieren ensayos

humanos controlados antes
de considerar cualquier

uso preventivo real

doras, los expertos insisten en
interpretar estos hallazgos con
prudencia. Los datos provie-
nen principalmente de asocia-
ciones observadas en registros
médicos y estudios en mode-
los animales, lo que no signifi-
ca que el Viagra sea una cura
comprobada para el Alzheimer.
Para confirmar su efectividad
real, se requieren ensayos cli-
ricos controlados en humanos,
que permitan evaluar dosis, fre-
cuencia y grupos que más po-
drian beneficiarse.

La Universidad de Exeter ya
ha anunciado planes para ini-
ciar este tipo de ensayos en los
próximos años, incluyendo el
seguimiento online de volunta-
rios para acelerar la recolección
de datos. Esta estrategia -un
enfoque colaborativo y en red-
representa una de las apuestas
más pragmáticas de la ciencia
actual para enfrentar una enfer-
medad que afecta a millones de
personas y cuya cura definitiva
aún se busca con urgencia.

En un contexto donde las
estrategias preventivas y te-
rapéuticas efectivas contra el
Alzheimer siguen siendo es-
quivas, la idea de repensar me-
dicamentos aceptados y segu-
ros como el sildenafilo ofrece
una luz de esperanza, aunque
sin perder de vista la necesidad
de evidencia robusta, transpa-
rente y reproducible.

Colonoscopía y test Fit: así se reduce el riesgo
de cáncer colorrectal avanzado

Un ensayo clinico aleato-
rizado de gran escala confir-
mó que el cribado del cáncer
colorrectal mediante colo-
noscopia y el test inmuno-
quimico fecal (Fit) reduce de
forma significativa los casos
avanzados de la enfermedad
al aumentar la detección en
etapas más tempranas, majo-
rando asi las posibilidades de
tratamiento eficaz.

Asi se informo en un articu-
lo publicado en Infobae, escrito
por Myrna Leal

El estudio Screesco (Scree-
ning of Swedish Colons), lide-
rado por investigadores de la
Universidad de Uppsala y el
Instituto Karolinska de Suecia

y publicado en Nature Medici-
ne, incluyó a 278.280 personas

Los investigadores destavaron que ambos procedimientos aportan
beneficios relevantes para la salud pública.

de 60 años asignadas aleatoria-
mente a uno de tres grupos: un
examen de colonoscopia una
sola vez, dos rondas de prueba
Fit con siguiente colonoscopia

si resultaba positiva, o atención
habitual sin cribado.

Los resultados mostraron
que ambos métodos de criba-
do aumentaron la detección de

cáncer en etapas tempranas
(estadios Ill) en comparación
con no realizar ningún estudio.
En el grupo de colonoscopia se
observaron 58,7 nuevos casos
detectados tempranamente por
cada 100.000 personas por año,
frente a 42,5 en el grupo con-
trol, mientras que en el grupo
FIT la cifra fue de 52,7 por cada
100.000 personas por año. com-
parado con 44,4 en su control
respectivo.

Además de mejorar la de-
tección precoz, la cantidad de
casos de cáncer avanzado dis-
minuyo en quienes realizaron
cualquiera de los métodos de
estudio, lo que indica un poten-
cial efecto preventivo al identi-

ficar y eliminar lesiones precur-
sores antes de que progresen a

enfermedad grave.
El ensayo también observó

un ligero aumento de eventos
adversos gastrointestinales y
cardiovasculares, especialmen-
te en el primer año tras los exá-

menes, aunque la mortalidad
global fue similar entre todos
los grupos estudiados.

Los investigadores destaca-

ron que ambos procedimientos
-la colonoscopia, que examina
y permite retirar pólipos en el
mismo acto, y el Fit, que de-
tecta sangre oculta en heces
de forma no invasiva- aportan
beneficios relevantes para la
salud pública al mejorar la de-

tección temprana, una estrate-
gia clave para disminuir la mor-
talidad especifica por cáncer
colorrectal
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