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¢Y si el Viagra pudiera proteger el cerebro? La

sorprendente relacion entre el

n hallazge inesparado an

la investigacion cientifi-

ca ha vuelto & poner bajo
los 1eflectores a un medicamanto
muy conocido: el Yiagra, cuyo
principio active as al sildsnafilo,
Segin un informe publicado
por la periodista Martina Cortée
Moechetti para Infobae, divarsas
investigaciones internacionales
sugieren que esta pildora azul,
utilizada tradicionalmants para
tratar disfuncion eréctil, podria
tenar un papel en la reduccién
del deteriore cognitivo asociado
al Alzheimer, una de las enfer-
madades nevrcdegenstativas
méa devastadaras y da mayar
impacta global.

Los astudios analizados pro-
vienen de congorcios cientificos
coma la Universidad de Exater
v la Cleveland Clinic, los cuales
revisaron grandes bases de da-
tog y axaminarcn mas de 8] ma-
dicamentse va aprobados para
otzog ugos. El ohjetive fue idanti-
ficar aquelles con potencial para
prewanir o retardar el Alzheimar
gin tener que desarrollar nuevas
drogas deede cero, una estrate-
gia que pusde acortar tiempoa ¥
aumentar la seguridad clinica.

({Coémo podria funcionar
el Viagra contra el
Alzheimer?

El sildenafilo podria actuar en
al cerebro de midltiples maneras
que explicarian sus efectos pro-
tectores. Segun los investigado-
188, 85ts Compuasto nosolo favo-
eca |8 circulaciin sanguinea en
zonag carebrales clave, sine que
también reduce la inflamacin ¥
protege las neuronas, mecanis-
mea que 52 han vineulade conun
mener detesicro cognitive en mo-

EFFQro cognitiva

iada al Alzheimer

deloa experimentales. En andlisis
de grandes registras médicos de
Estados Unidos, se cbeervd qua
parsonas gque habian recibido
sildenafils prasentaran entre un
30% y 54% menos tissgo de desa-
rrollar Alzheimer an comparaciin
con quienea no lo hicisoon.

Una delas explicacionas bio-
ldgicas més relevantes tiena
que var con la acumulacion de
proteinas “tau”, marcadores pa-
tolégicos asociados con el da-
fin neuronal an &l Alzheimer. K
sildenafile parecaria influir en
la disminucitn de asa acumula-

cion, una safial que antusiasma
& expertas porque abrs la puarta
amecanismes de proteceisn adn
poco explorados.

Tres fArmacos bajo la lupa

La revisin internacional
-Jue reunit a espacialistas de
21 centros de investigacién- no
solo destacd al sildenafilo, sino
también a otres dos compusstos
con potancial prometedor:

La vacuna contra el herpes
zoeter (Zostavax), asooiada con
una reduccion carcana al 16% an
8l rigsgo de desarrollar demen-
oig, lo que destaca por su histo-
rial de seguridad y amplia aplica:
pifn preventiva,

E! riluzal, un medicameanto
utilizado an enfermedades mo-
borae, que también ha sido cata-
logado como candidato para en-
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el mluzol con
candian
cliri

sayos praventivos o terapauticog
en Alzhaimer

Estes resultados prelimina-
reg han generado expectativa
porgue, aungue no constituyan
evidencia definitiva, sugieran
gua la reutilizacion de fdrmacos
existantas puede sar una de las
rutas mas rapidas y saguIaEs pas
18 avanzar en terapias contra &
Alrheimer,

Cautela y prézimos pasos
Pese a las sefiales promete-

sildenafilo y el Alzheimer
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doras, log expertos insisten en
intarpretar estos hallazgos con
prudencia. Los datos provie-
nen principalmants de asocia-
ciones obeervadas en ragistros
meédicos y estudios en mode-
los animales, lo que no signifi-
ca gue &l Viagra sea una cura
comprobada para el Alzheimer.
Para confirmar su efectividad
real, se requisran ensayos cli-
nices controlados en humanos,
gue permitan evaluar dosis, fre-
Cusncia y grupos que més po-
drian henaeficiarsa.

La Universidad de Kxater ya
ha anuneiado planas para ini-
ciar asts tipo de ansayos en log
proximos afios, incluyando al
saguimiento online de valunta:
rios para acelarar la recoleceidn
de datos. Esta estrategia -un
enfoque colaborative v en red-
reprasenta una de las apusastas
més pragméticas da la cisncia
actual para enfrentar una enfer-
medad gue afacta a millonesde
personas y cuya cura definitiva
aln s buaca con urgancia,

En un contextc donde las
estrategias praventivas y fe-
rapéuticas sfectivas contza al
Alzheimer siguen sisndo es-
quivas, laidea de repensar me-
dicamentos aceptados y sagu-
ros como el sildenafile ofrece
una luz de esparan:zs, aungus
gin parder de vista la necesidad
da evidencia robusta, transpa-
rents ¥ repioducible.



