La Prensa Austral

2026 Audiencia: 15.600 Seccion:
3.295 Tirada: 5.200 Frecuencia:
5.600 Difusion: 5.200

5.600 Ocupacion: 46,7%

MUSICA, CINE Y ESPECTA(
o]

Chile entre los 10 paises del mundo con mayor proporcion de
muertes ligadas a la contaminacion de incendios forestales

a tragedia por los incen

dios forestalas en las ra-

giones de fuble, Biobio
v La Araucania vuslve a ingtalar
un efecto mency visible, pero
igual da grave: las consacuan
rias que &l hume deja an bs salud
da las personas

La evidencia cientifica mues-
trague ol dafo puaedes extenderse
por mucho tiempo después dea-
de la extincidn de las lamas. Asi
lo demusstra un estudio multi
céntrico -publicado en The Lan-
cet el afio pasado- que analizd
&l numaro de fallecidos anuales
de 58 paisss y su 1elaciin con la
contaminacion del aira ganara-
da por megaincendics entre los
afios 2000 y 2018

Patricia Matus, Gnica
coautora chilena del informe
y directora del Magister en Sa-
lud Ocupacional y Ambiantal
de la Universidad de ios An-
des (Uandes), comenta que al
patudic mostrd que los dafios
de astos siniestros no sclo son
las muertes directas debido
a quemaduras o asfixia, sino
que también aparece tiempo
después el impacto de la con-
taminacién.

Eln sze sentido, explica que
“cuando ge produce un incendio
s2 liberan muchos tipos de gasas
v particuladoa, y estoe provocan
dafio respiratorio, cardiovasou.
lar, y también altaraciones en la
zalud mental”.

Las cifras
De acuardo con los resulta
dos del estudio, el 12 #5% de las
musrtes courridas en Chile entre
los afos 2000 y 2002 se pusden

atribuir a la polucian por estos
siniestros, lo que pone al patsen
al noveno lugar del listado. Esto
considera todas causas, inclui-
dae cardiovasculares y respira

cuando g extinguen: sus electos persisten en el aire y Lla salud de la poblsciin,

torias.

Luegno, entrs Jog afios 2000 y
2012 las cifran muestran una leve
mejoria, bagando al 11,27% v po-
givicnands al paiz en &l décima
hgar del anélisis.

La prevencién

como factor primordial

Ante este escenario, la aca-
démica Uandes anfatiza la im-
portancia de respatar lag recos
mendaciones praventivas da
incendios forestales, asi coma
mandatos de las autoridades
frenta a este tipo de emergen-
cias, como drdenss de evacua-
cidn y evitar actividadaes fisicas
alaire libze,

12,65%

Bajo ese punto, sostiens
que parmanecer en espacios
protegidos, mantanarse hidra
tado y reducir la exposicion
directa al humo scn medidas
clave para disminuir log efac-
tog en la salud,

También, hace énfasis en
quienes combaten directaments
el fuago, v es tajante: brigadistas,
bomberaos y woluntarios astan
expueastss a nivalss muy altos
da contaminacidn, por lo qua re
quieren aquipamiants adecua
dovy proteccién respiratoria para
avitar dafios que pueden mani-
festarse a largo plazo.

Do este medo, la evidencia es
clara: los incendios forestales no
terminan cuando s8 axtinguen
las lamas. Sus efectos persisten
an &l gira y an la salud de la po
blacidn, par lo que s dabea refor-
zar la urgencia de prevencion,
preparaciin y raspuesta sanita-
ria frente B estas emergencias.



