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Los investigadores Christian Ibáñez y Maria Cecilia Pardo lideraron el estudio taxonómico internacional que
permitió identificar la nueva especie descrita en la revista Journal of Marine Science and Engineering.

observarios con detalle emergen
las diferencias que hacen única a
cada especie.

"En el caso de Graneledone
sellanesi, lo que más nos sorpren-
dió fue que no solo su constitu-
ción genética revelaba una his-
toria distinta, sino también sus
rasgos feriotipicos visibles", des-

tacó la Dra. Pardo, señalando que
las verrugas que cubren la piel,
por ejemplo, varian en número y
disposición entre especies.

"En G. sellanesi, su patron
es particular y distintivo. Pero Jo
más revelador fue el número y la
ordenación de las ventosas, un
rasgo clave que permitió recono-
cerlo como una especie diferente

El descubrimiento
refuerza el valor del
Pacífico suroriental

como reservorio de
biodiversidad marina
aún poco explorada
por la ciencia,

y nueva para la ciencia".
Para los investigadores, des-

cubrir estas diferencias es como

armar un rompecabezas. "Cada
detalle, desde la genética hasta la

forma de las verrugas en la piel, nos

ayuda a comprender que estamos

frente a un ser único", sostuvo el
Dr. Ibáñez.

A su juicio, lo más fascinante
es que muchas de las pistas esta-
ban guardadas en colecciones de
museos durante décadas, "espe-
rando a que alguien las mirara con

atención y las interpretara en su
justa dimensión".

Colaboración internacional
El descubrimiento de Grane-

ledone sellanesi no solo amplia
el conocimiento sobre la fauna

marina de Chile, sino que tam-
bien refuerza la relevancia de la
investigación colaborativa para
comprender y proteger la biodi-
versidad de los océanos.

"Cada detalle, desde la genetica hasta la forma de las verrugas en la piel,
nos ayuda a comprender que estamos frente a un ser único", sostuvo el
Dr. Ibáñez.

>> Las diferencias clave que permitieron
identificarla fueron genéticas y morfológicas,
especialmente el patrón de verrugas en la
piel y la disposición de sus ventosas.

Actualmente los autores del
estudio trabajan junto a cienti-
ficos de Argentina, Brasil, Mé-
xico, Estados Unidos, España,
Portugal, Rusia, India y Nueva
Zelandia para descifrar la di-

versidad y distribución de los
cefalópodos en todo el mundo,
integrando análisis morfológi
cos y moleculares para resolver
la compleja historia evolutiva de
estos organismos.

Por qué convivir con un gato es bueno para la salud mental
El 20 de febrero se celebra el

Dia Mundial del Gato, fecha que
busca reconocer el vinculo posi-
tivo entre los felinos y los seres
humanos. La conmemoración,
instaurada en memoria de Socks,
el célebre gato de la familia Clin-
ton, pone en evidencia los multi-
ples beneficios que estos anima-
les aportan al bienestar fisico y
emocional de las personas

Cada vez más investigacio-
nes cientificas coinciden en que
convivir con gatos tiene efectos
favorables sobre la salud mental

Según la Asociación Psiquiátrica
Americana (APA) y la Asociación
Americana de Medicina Veteri-
naria, el 84% de los dueños de ga-
tos reconoce un impacto positi-
vo en su bienestar emocional. La
compañia felina contribuye a dis-
minuir la ansiedad, ofrece apoyo
emocional en momentos de crisis
y proporciona una sensación de
estabilidad afectiva.

Los gatos destacan por su in-
dependencia y afecto moderado,
lo que permite consuelo sin exi-
gir atención constante, algo es-
pecialmente valorado por perso-

nas sometidas a estrés o presión compañia de su mascota.
emocional. Estudios de Health
Harvard Publishing señalan que
la presencia de un gato en el ho-
gar se asocia con menor tensión
y mayor estabilidad emocional,
mientras que el 62% de los en-
cuestados reporta reducción de
la ansiedad gracias a la tranquila

Los mecanismos biológicos
detrás de estos efectos incluyen
la liberación de oxitocina duran-
te las caricias, conocida como la
"hormona del afecto", tanto en el
humano como en el felino. Laura
Elin Pigott, profesora de Neuro-
ciencias en la Universidad South

Bank de Londres, explica que la
interacción debe respetar la co-
modidad del gato: "Si el gato se
siente seguro, la oxitocina fluye;
si está incómodo o forzado, este
proceso disminuye".

El ronroneo, que vibra entre
25 y 150 Hertz, tiene afectos te-
rapéuticos: ayuda a relajar, redu-

cir la presión arterial y disminuir
la frecuencia cardíaca. Tambien
estimula la producción de endor-

finas y serotonina, fortaleciendo
el vinculo emocional entre el cui-

dador y su gato.
Estudios de la Universidad

de Ginebra y Harvard indican
que convivir con gatos puede ra-
lentizar el deterioro cognitivo en
adultos mayores, favoreciendo la

memoria y la comunicación. Asi-
mismo, la rutina de cuidado dia-
rio aporta sentido de propósito y
estimula la socialización, mien-
tras que la exposición temprana a
alérgenos felinos en niños podria
reducir la probabilidad de desa-
trollar alergias

En situaciones de soledad
o crisis emocional, los gatos se
convierten en compañeros es-
pontáneos y naturales, brindando
apoyo sin necesidad de entrena-
miento. Para muchas personas,
compartir la vida con un gato no
solo proporciona compañía, sino
que constituye una forma pla-
centera de cuidar la propia sa-
lud mental, integrando alegria
y bienestar en la vida cotidiana.
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