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Por qué convivir con un

Kl 20 de febraro se celebza al
Dia Mundial del (Gato, fecha que
busea raconcoar al winculs poai-
tivo entre los falinos v los seres
humanos. La conmamoracién,
instaurada en memaoria de Socks,
gl célebre gato de la familia Clin-
ton, pone en evidencia los mikti-
ples banaficios qusa estos anima-
les apartan al bienastar fisico v
emocional de las personas.

Cada vez mas investigacio-
nes cientificas coinciden en que
convivir con gatos tiene efectos
favorables sobre |a salud mental.
Seginla Asociacion Paiquidtrica
Americana (APA) yla Ascciacian
Americana da Medicing Veteri-
naria, 2l 84% de los deefios de ga-
toE reconoce un impacto positis
w0 &N 5u bienestar emocicnal. La
compafiia felina contribuye a dis-
minuir |8 ansiedad, ofrare apoyo
emotional én momentos de cris:s
¥ PIOROICIONa una sensacién de

nas gamnetidae a estrés o pragién
emecional. Bstudios de Health
Harvard Publishing sefialan que

compafia de su masoota.
Los mecanismos biclogicos
detras de estos efectos incluyen

gato es bueno para la salud

Hank de Londras, explica que la
interaccion dabe respetar la co-
modidad del gato: “Si &l gato se

mental

cir |a pregitn arberial y disminuir
la frecuencia cardisea Tambidn
astimula la produceitn des andeor-
finas y sefobaning, fortaleciends
el vinculo emocional entre al cui-
dadar v gu gato.

Estudics de la Universidad
de (inebra y Harvard indican
qua convivir con gakos puede Ta-
lentizar &l deterioro cognitivo an
adultos mayares, favoreciendo la
maemaria y la comunicacidn. Asi-
mismo, la rutina de cuidado dia-
rio aporta sentido de propdsito ¥
eatimula la socializacién, mien-
trag quse la exposicion tamprana a
alérgenos falinos en nifics podria
reducir la probabilidad de desa-
rrollar alergias.

En situaciones de soladad
o crisis emocional, log gatos a8
convierten an compafiaros as-
ponténens y nateralas, hrindands
apoyo sin necesidad de entiena-
miiento. Para muchas personas,

estabilidad afectiva. la presencia de un gato an el ho-  |a liberacion de codtocina dutan-  siente seguro, la oxitocina fluys;  compartir la vida con un gato no
Los gatos destacan por su in-  gar es asocia con menor tensidn  te las caricias, conocida como la  si esté incdmodo o forzado, este  eolo proporciona compada, sino
depandencia y afecte moederado,  y mayor astabilidad emocional,  “hormona del afects”, tantoen el procaso disminuya®. gue constituye una forma pla-

|z que permite consuslo gin axdi-
gir atenicidn constants, algo as-
pecialmenta valorado por perso-

mientras que el 62% de los en-
cuestados reporta reduccion de
la ansisdad gracias a la tranguila

humanc como en &l falino. Laura
Elin Pigott, profesora de Neuro-
ciencias en la Universidad South

El ronronec, que vibra entre
25 v 150 Hartz, tiane afectos te-
rapéuticos: ayuda a relajar, redu-

centera de cuidar la propia sa-
lud mental, integrando alagria
v bienestar en la vida cotidiana.



