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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica: cuáles
son sus causas y riesgos

Académica de la Universidad de Talca se refirió a esta dolencia fuertemente asociada a la exposición prolongada
al humo de cigarrillo y cómo se puede prevenir.

La Enfermedad Pulmo-
nar Obstructiva Crónica
(EPOC) es un trastorno res-
piratorio progresivo que se
caracteriza por la obstruc-
ción persistente del flujo
aéreo y es una de las prin-
cipales causas de morbi-
mortalidad en Chile y el
mundo. Así lo advirtió la di-
rectora de la Escuela de
Enfermería de la Universi-
dad de Talca, Claudia Zen-
teno Cáceres, quien añadió
que esta patología se aso-
cia a la exposición prolon-
gada a agentes irritantes,
principalmente el humo del
tabaco.

La académica señaló
que las cifras nacionales
«reflejan una carga sanita-
ria significativa, ya que la
prevalencia estimada en
personas mayores de 40
años se ubica entre 3,2% y

hasta 16,9%, según estu-
dios clínicos con espirome-
tría».

Según la docente de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la casa de estu-
dios, se estiman en aproxi-
madamente «2 mil muertes
al año que son atribuibles
a EPOC en el país, y el ta-
baquismo activo sigue sien-
do un factor de alto riesgo:
un 33 % de la población
adulta se declara fumado-
ra».

«También el EPOC se
asocia a otros factores
como humo de tabaco pa-
sivo, exposición a biomasa
especialmente humo de
leña utilizado en calefac-
ción o cocción, contamina-
ción ambiental y polución
intradomiciliaria, exposi-
ción laboral a polvos, quí-
micos o gases irritantes y/

o infecciones respiratorias
recurrentes en la infancia,
que pueden predisponer al
daño pulmonar», detalló
Zenteno.

Estos elementos -dijo-
producen inflamación cróni-
ca, remodelación de la vía
aérea y destrucción del pa-
rénquima pulmonar (enfise-

ma), lo que explica la pro-
gresiva pérdida de la fun-
ción respiratoria.

Prevención
La docente llamó a evi-

tar el tabaco o directamen-
te dejar de fumar, así como
a alejarse de posibles ex-
posiciones al humo de ci-
garrillos. «Este es el único

factor que puede frenar la
progresión de la enferme-
dad», manifestó. Además,
aconsejó mejorar la venti-
lación de los hogares, es-
pecialmente en contextos
donde se utiliza leña para
calefacción o cocina y rea-
lizar espirometrías preven-
tivas en personas mayores
de 40 años con riesgo (fu-
madores o exfumadores).

«La EPOC no tiene
cura, ya que el daño pulmo-
nar es irreversible. Sin em-
bargo, existen tratamientos
que permiten disminuir los
síntomas respiratorios (dis-
nea, tos, expectoración),
reducir la frecuencia de
exacerbaciones, mejorar la
capacidad funcional y la
calidad de vida y disminuir
la progresión de la enfer-
medad», señaló.

Por otra parte, dijo, el

manejo incluye tratamiento
farmacológico como «uso
de broncodilatadores (de
acción corta y prolongada),
antimuscarínicos de larga
acción, agonistas beta de
larga acción y corticosteroi-
des inhalados, especial-
mente en pacientes con
exacerbaciones frecuen-
tes».

«También hay trata-
miento no farmacológico
que incluye rehabilitación
pulmonar, fundamental
para mejorar la tolerancia al
ejercicio; programas para
dejar de fumar, vacunación
anual contra influenza y
contra neumococo, oxige-
noterapia domiciliar en ca-
sos avanzados y educación
del paciente y sus cuidado-
res», puntualizó la enfer-
mera y docente.

Joven cambia su rumbo: egresa del sistema de
justicia juvenil y encuentra trabajo en CONAC Talca
Tras cumplir con las

medidas y sanciones apli-
cadas en contexto de rein-
serción social, el joven ob-
tuvo un trabajo formal en la
Compañía Nacional de
Cueros (CONAC) de Talca.

Lo que comenzó como
la historia de un adolescen-
te en conflicto con la ley, se
convirtió en el relato de su-
peración personal de un
adulto joven, quien recien-
temente culminó su proce-
so de cumplimiento de me-
didas y sanciones.

Tras pasar por progra-
mas de Reinserción Social
Juvenil, accedió voluntaria-
mente al de Acompaña-
miento Postegreso, una
nueva línea de acción del
Servicio que se dedica a
dar cobertura a las distin-

tas necesidades particula-
res de las y los jóvenes, con
el fin de hacer sostenible el
desistimiento de toda con-
ducta delictiva.

En este contexto, se
activó la gestión de redes
con la CONAC, entidad pri-
vada con la que el Servicio
de Reinserción Social Ju-
venil firmó un convenio de
colaboración.

Así, el joven pudo en-
contrar una oportunidad la-
boral efectiva y formal que,
incluso, le ha permitido as-
cender progresivamente
tanto en sus funciones
como en su relación con-
tractual.

«Es bacán el proce-
so de los cueros, ver como
empiezan y cómo llegan
hasta el teñido. Me gusta
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aprender, me llama la aten-
ción, es entretenido y el que
toma atención igual apren-
de. Aquí me han recibido
bien, es buena pega ... Tra-
bajando uno tiene que sa-
ber comportarse, cambiar
la vida», cuenta.

Luego de tres me-
ses, este joven trabajador
adquirió un contrato indefi-

nido, ha aumentado gra-
dualmente sus pagos y ha
tenido distintos roles:

«Antes era operario de
curtiembre, ahora soy ope-
rario de fulón, puedo aten-
der esta máquina solo,
echar todos los químicos,
hacer las pruebas, los test,
los cortes, de todo», rela-
tó.

A lo que añade que,
esta experiencia «es mejor
para vivir más tranquilo,
para la vida, para la fami-

lia, para todo», concluye.
Guillermo Herrera

es técnico curtidor de CO-
NAC y acompaña los pro-
cesos aprendizaje e incor-
poración del joven, al oficio.

«Acá nos hemos
dedicado a reintegrar, a
enseñar lo que es una cur-
timbre, lo que es el trabajo,
para que ellos puedan in-
sertarse bien en el mundo
laboral. En este caso, es-
tamos enseñándole un ofi-
cio que no es fácil», relata.

Y añade sobre las me-
didas de seguridad: «Es un
oficio donde trabajan con
químicos, se les explica, se
les enseña lo que es un
químico para que no ten-
gan accidentes. Entonces
hay un cuidado único. El
joven lo ha ido aprendien-
do bien, asimilando bien y
aparte a él le gusta».

«Oportunidades que
abran las puertas del em-

pleo, de la estabilidad y la
autonomía del joven, per-
miten visualizar una rein-
serción social efectiva en el
largo plazo. El desarrollo de
estas herramientas y com-
petencias, son clave para
que el desistimiento de la
conducta delictiva perdure,
y se traduzca en más justi-
cia y seguridad», fueron las
palabras de María Belén
Aguilera directora regional
del Servicio de Reinserción
Social Juvenil en el Maule.

Finalmente, enfatizó:
«Por eso, es fundamental
trabajar articuladamente
con el sector público y pri-
vado, tal como ocurre con
CONAC, con quienes fir-
mamos un acuerdo de co-
laboración en 2025 y hoy
se está viendo reflejado en
la posibilidad de que un jo-
ven de un nuevo comienzo
a su vida», cerró la directo-
ra regional.wenenka
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