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Autocuidado y Prevención:
una tarea compartida

verano trae consigo
de descanso,

encuentros familiares y
mayor tiempo libre. Sin embargo,
también es una etapa en la que
se intensifican ciertas conductas

de riesgo,especialmente en
el consumo de alcohol y otras
drogas. En ese contexto, hablar
de autocuidado es una invitación
a disfrutar con mayor conciencia
y responsabilidad.
En La Araucanía, la prevención
es una tarea permanente. De
acuerdo con la Encuesta de
Juventud y Bienestar de Senda, 2
de cada 5 estudiantes reconocen
tener dificultades para conversar
sobre temas personales con
sus cuidadores. Esta cifra nos
interpela como sociedad y nos
recuerda que el primer espacio
preventivo está en la familia, en
la calidad de los vínculos y en la
capacidad de generar diálogo y
confianza.

estamos impulsando la campaña
"Cuidarse Siempre está de Moda",
con actividades en 22 comunas de
la región, a través de los equipos
comunales Senda Previene. Con
instancias lúdicas, deportivas y
culturales, buscamos promover
el buen uso del tiempo libre y
fortalecer entornos protectores
para niños, niñas y adolescentes,
entendiendo que la prevención se
construye desde lo cotidiano.

El foco principal está en reforzar
la comunicación familiar. Pasar
más tiempo juntos, conversar,
escuchar y compartir actividades
saludables son acciones simples,
pero profundamente efectivas a
la hora de prevenir el consumo
temprano de alcohol y otras
drogas. La evidencia muestra
que cuando existe diálogo y
acompañamiento, los niños y
jóvenes cuentan con mayores
herramientas para tomar
decisiones informadas.

termina con el verano. Durante
todo el año, Senda desarrolla
programas preventivos en
establecimientos educacionales
y el programa de Parentalidad,
orientado a apoyar a padres,
madres y adultos cuidadores que
muchas veces no saben cómo
abordar estas conversaciones.
Acompañar, orientar y
entregar herramientas es parte
fundamental de nuestro rol.
El llamado también es para las
personas mayores de 18 años. No
se trata de juzgar ni de imponer
restricciones, sino de promover
una gestión responsable de los
riesgos asociados al consumo
de alcohol y otras drogas.
Planificar las salidas, tomar
decisiones informadas y cuidarse
mutuamente permite disfrutar
sin poner en riesgo la salud ni la
seguridad propia o de los demás.
Finalmente, es importante
recordar que Senda cuenta con
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un servicio gratuito, confidencial
y disponible las 24 horas, que
entrega orientación y apoyo
profesional a personas, familias
y comunidades. Pedir ayuda
también es una forma de cuidarse.
Cuidarse no es una moda
pasajera, es una elección que
también impacta en los demás.
Este verano, la invitación es a
disfrutar, compartir y prevenir,
porque también es una forma de
querernos y de reforzar el cuidado
colectivo de nuestros barrios y
familias. T21
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n el proceso de admisión

Funiversitaria 2026, más de161 mil personas fueron
seleccionadas para ingresar a
alguna universidad del sistema
de acceso centralizado en nuestro
país. Aplicando la prevalencia
estimada de autismo en la población
general -alrededor del 1,06%
según estudios recientes en Chile
(basados en datos GBD 2021)-, se
podría proyectar que entre 1.700 y
3.400 de estos nuevos estudiantes
universitarios son personas
autistas. Aunque aún no existe un
estudio específico de prevalencia
en población universitaria,
esta estimación destaca una
realidad clara: miles de jóvenes
neurodivergentes ingresan cada año

a un sistema que, por ley, debe dejar

Autismo
y su desafío para la educación superior

de tratarlos como excepciones.
La Ley 21.545 (de promoción de
la inclusión de personas autistas)
y la Ley 21.091 (de Educación
Superior) establecen obligaciones
concretas para las instituciones:
garantizar entornos inclusivos,
implementar ajustes razonables y
crear mecanismos efectivos para
facilitar el ingreso, la permanencia
y el egreso de estudiantes autistas.
Esto se traduce en unidades de
inclusión fortalecidas, programas
de acompañamiento, coordinación
con la docencia para adaptar
evaluaciones (como formatos
alternativos, extensiones de
tiempo o entornos sensoriales más
amigables) y protocolos que eviten
decisiones arbitrarias. Además,
SENADIS reporta un aumento
sostenido en la matrícula de
estudiantes con discapacidad en
educación superior, alcanzando los
16.953 en 2025, con un crecimiento
del 10,3% respecto al año anterior,

lo que confirma que la necesidad
de estos apoyos es estructural y no
marginal.
La transición del colegio a la

universidad representa un momento

especialmente desafiante para las
personas autistas. Significa dejar
atrás entornos más estructurados

y con adaptaciones ya consolidadas,
para enfrentar campus grandes,
cambios frecuentes de docentes,
interacciones sociales menos
predecibles y una mayor exigencia
de autogestión. La legislación
pone énfasis en la autonomía
progresiva, lo que a menudo genera
preocupación en las familias:
en la educación superior, ya no
es el apoderado quien gestiona
las adecuaciones, sino el propio
estudiante, quien debe reconocer
sus necesidades, comunicarlas y
conectarse con las unidades de
apoyo.
Por eso, el enfoque no debería
limitarse a exigir que ·la
universidad se adapte sin más". Es
clave construir puentes reales desde

ambos lados. Por un lado, apoyar
a los jóvenes autistas -desde la
enseñanza media y en etapas de
transición- para que desarrollen
habilidades de autoconsciencia,
comunicación asertiva de sus

necesidades y confianza para
ejercer sus derechos, sin sentirse
expuestos o estigmatizados. A
su vez, las instituciones deben
ofrecer procedimientos simples,
transparentes, accesibles y
libres de barreras burocráticas
o actitudinales, donde solicitar
un ajuste sea visto como un
acto normal de pertenencia a la
comunidad universitaria, y no como
una vulnerabilidad.
En definitiva, la inclusión en la
educación superior no es un gesto
de buena voluntad, sino un derecho

exigible que enriquece a toda
la comunidad con perspectivas
diversas. Para las familias, el mensaje

central es acompañar este proceso
con confianza: preparar a sus hijos
e hijas para ser protagonistas de
su trayectoria, mientras exigen
a lasuniversidades políticas
institucionales sólidas, recursos
permanentes y equipos capacitados.
Así, los números récord de acceso se

convierten en trayectorias reales
de éxito, autonomía y realización
personal para las personas autistas.
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