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Autismo y su desafío para la educación
superior

Leonardo Vidal
Hernández
Académico de Terapia
Ocupacional, U. Central

'n el proceso de ad-

Emisión universitaria2026, más de 161 mil
personas fueron seleccio-
nadas para ingresar a algu-
na universidad del sistema
de acceso centralizado en
nuestro país. Aplicando la
prevalencia estimada de
autismo en la población
general -alrededor del
1,06% según estudios re-
cientes en Chile (basados
en datos GBD 2021)-, se
podría proyectar que entre
1.700 y 3.400 de estos nue-
vos estudiantes universita-
rios son personas autistas.
Aunque aún no existe un
estudio específico de pre-
valencia en población uni-
versitaria, esta estimación
destaca una realidad clara:
miles de jóvenes neurodi-
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y muchos más ...

vergentes ingresan cada
año a un sistema que, por
ley, debe dejar de tratarlos
como excepciones.

La Ley 21.545 (de pro-
moción de la inclusión de
personas autistas) y la Ley
21.091 (de Educación Su-
perior) establecen obliga-
ciones concretas para las
instituciones: garantizar
entornos inclusivos, imple-
mentar ajustes razonables y
crear mecanismos efectivos
para facilitar el ingreso, la
permanencia y el egreso de
estudiantes autistas. Esto
se traduce en unidades
de inclusión fortalecidas,
programas de acompaña-
miento, coordinación con la
docencia para adaptar eva-
luaciones (como formatos
alternativos, extensiones de
tiempo o entornos sensoria-
les más amigables) y proto-
colos que eviten decisiones
arbitrarias. Además, SE-
NADIS reporta un aumento
sostenido en la matrícula de
estudiantes con discapaci-
dad en educación superior,
alcanzando los 16.953 en
2025, con un crecimiento
del 10,3% respecto al año
anterior, lo que confirma
que la necesidad de estos
apoyos es estructural y no
marginal.

La transición del colegio
a la universidad representa
un momento especialmente
desafiante para las perso-
nas autistas. Significa dejar
atrás entornos más estruc-
turados y con adaptacio-
nes ya consolidadas, para
enfrentar campus grandes,
cambios frecuentes de do-
centes, interacciones so-
ciales menos predecibles
y una mayor exigencia de
autogestión. La legislación
pone énfasis en la auto-
nomía progresiva, lo que
a menudo genera preocu-
pación en las familias: en
la educación superior, ya
no es el apoderado quien
gestiona las adecuaciones,
sino el propio estudiante,
quien debe reconocer sus

necesidades, comunicarlas
y conectarse con las unida-
des de apoyo.

Por eso, el enfoque no
debería limitarse a exi-
gir que "la universidad se
adapte sin más". Es clave
construir puentes reales
desde ambos lados. Por u
lado, apoyar a los jóvenes
autistas -desde la ense-
ñanza media y en etapa
de transición- para que
desarrollen habilidades de
autoconsciencia, comuni-
cación asertiva de sus ne-
cesidades y confianza para
ejercer sus derechos, sin
sentirse expuestos o es-
tigmatizados. A su vez, la
instituciones deben ofrecer
procedimientos simples
transparentes, accesibles y
libres de barreras burocrá-
ticas o actitudinales, don-
de solicitar un ajuste sea
visto como un acto norma
de pertenencia a la comu-
nidad universitaria, y no
como una vulnerabilidad.

En definitiva, la inclusión
en la educación superior no
es un gesto de buena vo-
luntad, sino un derecho exi-
gible que enriquece a toda
la comunidad con perspec
tivas diversas. Para las fa-
milias, el mensaje central
es acompañar este proce-
so con confianza: preparar
a sus hijos e hijas para ser
protagonistas de su trayec-
toria, mientras exigen a las
universidades políticas ins-
titucionales sólidas, recur-
sos permanentes y equipo
capacitados. Así, los nú-
meros récord de acceso se
convierten en trayectorias
reales de éxito, autonomía
y realización personal para
las personas autistas.
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Regreso a clases y el
desafío económico
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Marzo es complejo
para muchas fami-
lias en Chile, debi-

do a los fuertes gastos que
implica el regreso a clases.
Si bien la inflación no supe-
ra el 3% en los últimos 12
meses, y el escenario es
más optimista que en otros
países, la fuerte tendencia
alcista de los años ante-
riores ha incrementado el
costo de vida, incluyendo
las listas de útiles escola-
res. Si bien estas no siem-
pre incluyen tecnología,
contar con un hardware a
la altura de las exigencias
puede ser clave para en-
frentar con éxito el año que
comienza, y esto impulsa a
muchas personas a reno-

var sus computadores.
Ese viejo y lento com-

putador muchasveces
no está preparado para el
año, y no todos pueden ac-
ceder a comprar uno nue-
vo. Pero ¿Esa es la única
alternativa?

Una opción es upgra-
dear componentes, que
permiten incrementar la
performance y también ex-
tender el almacenamiento
de archivos. Una de las for-
mas más conocidas actua-
lizando la unidad de estado
sólido (o SSD, por sus si-
glas en inglés). Para hacer-
lo, es importante verificar
primero la compatibilidad
del sistema, y entender las
distintas nomenclaturas de
esta tecnología. Por ejem-
plo, los SSD del tipo M.2,
NVMe y PCle son la más
nueva tendencia, más ve-
loz que el tradicional SATA.

Comprender estas ter-
minologías y verificar la
compatibilidad del equipo
es clave para hacer el re-
emplazo de componentes,
extendiendo la vida útil del
dispositivo y de paso, op-
tando por una alternativa
mucho más económica que
adquirir un equipo nuevo.

Marzo es un mes com-
plejo. Pero siempre es po-
sible economizar.

Digitalización y formalización
para fortalecer la recaudación

propósito de la re-

Aciente alerta del Mi-nisterio de Hacienda
sobre la menor recauda-
ción por impuesto a las em-
presas, resulta necesario
ampliar la discusión más
allá de las cifras coyuntu-
rales y enfocarnos en los
desafíos estructurales. En
ese contexto, Chile aún tie-
ne un amplio espacio para
avanzar en herramientas
tecnológicas que faciliten
el cumplimiento tributario,
simplifiquen la gestión ad-
ministrativa y entreguen
mayor trazabilidad a las
operaciones comerciales.

La digitalización no solo
contribuye a reducir la eva-
sión; también empodera a
los negocios con informa-
ción en tiempo real para
tomar mejores decisiones.
Desde el ecosistema tec-
nológico y fintech vemos
como soluciones adecua-

das pueden marcar una
diferencia concreta en
productividad y sostenibili-
dad. Cuando se simplifican
procesos como la emisión
de documentos tributarios,
la gestión de ventas o el
acceso a medios de pago
formales, se genera un cír-
culo virtuoso: más formali-
zación, mayor transparen-
cia y, en consecuencia, una
base tributaria más sólida.

Avanzar en esta agenda
requiere colaboración públi-
co-privada y una mirada es-
tratégica de largo plazo. Si
facilitamos el cumplimiento
y promovemos la adopción
tecnológica, no solo apoya-
mos a las empresas en su
crecimiento, sino que tam-
bién fortalecemos de ma-
nera sostenible los ingresos
fiscales que el país necesita.

Nicole Revillot
Country Manager de TUU
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