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"El hombre no
vive solamente
de pan, sino de
toda palabra
que sale de la
boca de Dios”.

(Mt. 4, 4b).

San Mateo (4,1 -5, 11)
Escuchar

El Evangelio que proclamamos hoy,
Primer Domingo de Cuaresma, nos
lleva al desierto donde Jesus enfrenta
las tentaciones que buscan apartarlo de
su misién. Ese desierto no es solo un
lugar geografico: es un espacio interior
donde desaparecen los ruidos y se
impone lo esencial. Cada ano, la Cua-
resma nos invita también a entrar all{,
no para evadir el mundo, sino para
comprenderlo mejor, para reencontrar-
nos con nuestra verdad mds profunda

La Cuaresma no pide perfeccion, sino
humildad y coraje. El coraje de revisar,
de escuchar, de cambiar, de comenzar de nuevo.
Y la humildad de reconocer que solos no podemos,

que necesitamos caminar juntos.

y para avanzar hacia una vida mds
plena y fraterna. Las cenizas que he-
mos bendecido e impuesto el miércoles
pasado son una invitacién profunda a
la humildad y a realizar esta travesia
de 40 dias hasta la Semana Santa, con
un corazén bien dispuesto.

Hoy, muchas sociedades, familias y
personas viven desiertos distintos: tensio-
nes sociales, desencuentros politicos,
fragmentacion cultural, incertidumbres
econémicas, soledad creciente, tragedias
inesperadas, como los incendios en Bio-
bioy Nuble. El desierto puede asustar,
pero también puede ser un lugar de

claridad. En el Evangelio, Jesus descu-
bre que ninguna tentacién tiene la
dltima palabra cuando el corazén se
aferra firmemente a la verdad y al
amor. La Cuaresma quiere recordarnos
justamente eso: que los momentos difici-
les pueden convertirse en puntos de infle-
xién, en oportunidades para renovar la
esperanza y para reconstruir los vinculos
que nos sostienen.

En su carta para la Cuaresma, el Pa-
pa Ledén XIV nos invita a asumir este
tiempo de manera
comunitaria. Su lla-
mado a “escuchar y
ayunar juntos” es
profundamente ac-
tual. Vivimos en un
mundo donde a me-
nudo hablamos mads
de lo que escuchamos,
donde expresamos
opiniones velozmente, pero con poca
capacidad de comprender al otro, don-
de reaccionamos antes que reflexionar.
Ayunar juntos significa hacer espacio
para lo verdaderamente importante. Ayu-
nar de palabras innecesarias, de juicios
precipitados, de autosuficiencias, de
irritaciones que nos dividen. Y escu-
char juntos significa abrir el corazén
para recibir al otro con respeto, con
paciencia, con una disposicién sincera
a comprender su historia y su mirada.

Esta conversién no es solo personal. Las
comunidades, los lideres, las instituciones
y los sistemas que nos organizan también

necesitan convertirse. No para cumplir
exigencias externas, sino para reen-
contrar su propdsito mds noble: pro-
mover la dignidad de cada persona,
favorecer relaciones mds humanas,
cuidar el bien comtun. Una institucién
se convierte cuando su estilo se vuel-
ve mds transparente, su servicio mds
cercano, su discernimiento mds am-
plio, su corazén mds compasivo. La
Cuaresma nos invita a revisar nues-
tras prdcticas, no para lamentarnos,
sino para transformarlas.

La esperanza cristiana no es ingenua.
No desconoce los dolores del mundo.
Pero se atreve a ver mds alld: confia en
que cada desierto puede convertirse en
camino, en que cada divisién puede
abrir paso a un didlogo nuevo, en que
cada fragilidad puede convertirse en el
comienzo de una vida renovada. La
Cuaresma no pide perfeccién, sino
humildad y coraje. El coraje de revisar,
de escuchar, de cambiar, de comenzar
de nuevo. Y la humildad de reconocer
que solos no podemos, que necesita-
mos caminar juntos.

Jesus salié del desierto fortalecido,
mads licido y mds disponible para su
misién. También nosotros podemos salir
de esta Cuaresma con un espiritu renova-
do: mdés serenos, mds atentos, mdas uni-
dos, mds abiertos al préjimo. Tal vez la
transformacién que anhela nuestro
mundo comience simplemente por la
decisién cotidiana de escucharnos mds
y de caminar juntos.



