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CONTRAPORTADA

Lifting de pestafas y extensiones de cabello, entre otros, se han vuelto muy comunes:

Advierten sobre alergias y caida del pelo
por tratamientos estéticos de moda

*«—————

En ciertos casos, los pegamentos usados provocan dermatitis e incluso infecciones que llegan a afectar la vista,
previenen expertos. El alargamiento capilar puede generar ademds una fuerte tensién que eleva el riesgo de alopecia.

TERESA LEIVA UBILLA

(13 uando me comenza-
C ron a aplicar los pro-
ductos me dolieron
los ojos; pregunté y me dijeron
que eranormal porque a veces los
liquidos se metfan un poco (...)
Me picaban mucho, se me hin-
charon, me brotaban ldgrimas y al
cuarto dia yano los podfa ni abrir,
se me habfan quedado pega-
dos...”, relata Macarena Cruz (29)
sobre su primera experiencia al
hacerse un lifting de pestanas.

Se trata de un procedimiento
quimico que las eleva y las hace
mds curvas y que, al igual que las
extensiones (en la que se adhieren
pestanas sintéticas), se ha hecho
cada vez mds popular en Chile,
segtin expertos del rubro y der-
matdlogos locales.

El ano pasado, tras compartir
en TikTok un video mostrando la
evolucion de sus ojos tras esa si-
tuacién, Cruz recibié alrededor
de sesenta comentarios en los que
otras mujeres, la mayorfa de Chi-
le, aseguraban haber vivido expe-
riencias similares.

La dermatdloga de Clinica Ale-
mana, Marianne Gosch, asegura
que la complicacién mds frecuen-
te asociada al lifting y a las exten-
siones de pestafias es la dermati-
tis de contacto provocada por los
adhesivos que se utilizan.

Gosch advierte: “A corto plazo,
estos procedimientos pueden
causar enrojecimiento, picazén,
ardor, inflamacién o infecciones
secundarias; y alargo plazo, caida
crénica de pestafas”.

Para prevenir esto, el dermatd-
logo de Clinica Las Condes y fun-
dador de DermAcné, Tomds Ta-
bilo, aconseja evitar este tipo de
procedimientos en personas de
piel sensible porque “al no estar
expuestos constantemente a estos
quimicos, no saben si les provo-
card alergia”.

La esteticista y directora del
Instituto de Cosmetologia de
Santiago (ICS), Karen Contreras,
sefala que otra forma de prevenir
reacciones adversas es preguntar
en el salén qué productos se usa-
rén, para identificar posibles
componentes a los que la persona
ya sepa que es alérgica y verificar
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ademds que estén dentro de su
fecha de vencimiento.

“Hay que contarle ala persona
lo que se le estd aplicando y mos-
trarle también, antes de que cie-
1re los ojos, que las herramientas
son desechables y que se usardn
solo en ella”, comenta.

Como otra estrategia de res-
guardo, Contreras senala que es
posible pedir “trabajar un ojoala
vez”, para probar si la persona es
de piel sensible y “evaluar si pro-
ceder” con el otro ojo. También
recomienda notificar si se usan
lentes de contacto, “ya que deben
retirarse porque, de lo contrario,
aumentan las posibilidades de
infeccién”.

Inflamacién

En el caso delas extensiones de
pestafias, otro problema comun
es que el uso de adhesivos cause
blefaritis, “una inflamacién de
los parpados caracterizada por
enrojecimiento y picazén”, se-
gun explica el oftalmélogo Alex
Jones, de la Clinica Santa Marfa.

El médico aclara: “No vas a
perder la visién, pero sies mucha
lainflamacién, puedes perder las
pestafias por un par de meses”.

Sobre el lifting, explica que “si
te cae un poco de algtin producto
ala cérnea, otra cosa que puede
dar es queratitis, una infeccién
que genera un dolor terrible en
los ojos y dana, transitoriamente,
la visién”.

Otros problemas comunes son
los asociados a las extensiones de
pelo. Lorena Rios, duefia de Ex-
tensiones Lorena, peluquerfa
ubicada en Las Condes en la que
realiza este procedimiento a dia-
rio, cuenta que ha notado que se
ha vuelto cada vez mds popular.

“Antes venian solo extranjeras o
chicas relacionadas del mundo ar-
tistico; hoy vienen todo tipo de mu-
jeres, mayormente empresarias”.

Segtin Tabilo, el problema en
este caso también tiene que ver
con el uso de pegamento, que
puede generar dermatitis y, en el
peor de los casos, alopecia: “Se
inflaman tanto los foliculos que
se pueden dafiar de manera per-

Gosch plantea
que en verano
hay que extremar
la precaucion, ya
que la sudoracion
puede alterar
adhesivos y
aumentar la
irritacion. "Reco-
| mendamos higie-
ne rigurosa y
evitar procedi-
mientos sobre
piel ya irritada o
quemada por el
sol”, dice.

El pegamento usado para pegar ufias y pelo puede contener acrilato, "que es
lo mismo que compone a'La Gotita™, sefiala Tabilo. "Es mas complicado cuan-
do se usa en las pestaiias, porque si bien ha sido adaptado para su uso en la

piel, atin asi es toxico".

manente”, asegura.

Rios destaca que si bien las ex-
tensiones que mds le solicitan
“son las que llevan pegamento
porque es mds rdpido, no es la
tnica forma de instalarlas”.

Segtin explica, también “pue-
den ir amarradas”, en una técnica
conocida como “punto a punto”

y que consiste en atar las exten-
siones a las hebras de pelo del
cliente utilizando pequenas ligas.

Pero la doctora Grosh precisa
que si las extensiones le pesan a
la persona, también puede pro-
vocarse alopecia porque indican
traccién (tensién prolongada en
los foliculos del pelo).
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Nueva
manicure

Tabilo sostiene que, a me-
dida que se han populariza-
do también nuevos tipos de
intervenciones en las ufias
—como la aplicacion de
distintos tipos de postizos y
el esmaltado permanen-
te—, también han aumen-
tado las infecciones asocia-
das principalmente al reti-
rado de cuticula, una prac-
tica comtin en estos
procedimientos.

“"Retirar la cuticula es un
pecado dermatoldgico, ya
que esta evita que entren
bacterias y hongos”, afirma
el dermatélogo.

La directora de la acade-
mia Manicure Chile, Cori-
na Padilla, sefala que
cortarla "no es siempre
necesario”. Y recalca:
“Fijarse en la higienizacion
de utensilios es muy im-
portante para evitar que
se formen infecciones
cuando se retira la cuticu-
la o queda expuesto el
interior de la ufia”.

“Enetapas iniciales es reversible,
pero si la tensién se mantiene du-
rante meses o afios, puede generar
una pérdida permanente” de pelo.

En ese sentido, los entrevista-
dos aconsejan evitar usarlas
constantemente o por tiempo
prolongado. Para los expertos,
otra forma de reducir el riesgo es
asegurarse de retirar las exten-
siones en el salén y no por cuen-
ta propia en casa. En estos luga-
res, explican, suelen usar pro-
ductos especiales para retirarlas
y evitar lesiones.

Unejemplodeestoesel casode
Giannina Araneda (40), quien
dej6 de retirar sus extensiones de
la forma en la que comtinmente
lo hacfa: “Antes, cuando me las
sacaba en la casa, el pelo se me
cafa (...). Ahora, aunque ocupo las
de pegamento, me las sacan con
un liquido”. Segtin dice, no ha te-
nido més problemas.

Por ultimo, los especialistas con-
cuerdan en que, si es posible, se re-
comienda fijarse en que los pro-
ductos contengan en su empaque
el nimero de registro en el ISP.



