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Cuando las personas no respetan las
normas designadas para estos espacios,
mediante acciones que parecen inofen-
sivas, como bafiarse en una laguna,
circularconvehiculos enlaarenaodejar
residuos, se producen cambios significa-
tivosen ellos. Incluso, el cuerpo humano
introduce sustancias como protectores
solares, repelentes de insectos, restos de
cosméticosy microplasticos quealteran
la calidad del aguay el suelo.

Estos contaminantes pueden modificar
el pH de estos elementos, afectando
especialmente a microorganismos que
cumplenunrol claveen los ciclosdel car-
bonoy nitrégeno regulando nutrientes,
permiten el crecimiento de plantas y
sostienen |a cadena alimentaria. Estos
cambios afectan desde microalgas a
peces, aves, mamiferos y plantas.

Ademas, muchos de estos compuestos
son persistentes y bioacumulables, lo
que significa que no desaparecen rapi-
damente, sino que se concentran conel
tiempoen los arganismos vivos. El dafio
no es inmediato, pero si acumulativo y
silencioso.

Cuidar los ecosistemas no es una
exageracion ni una prohibicién sin
sentido. Es una forma de asegurar que
estos espacios (inicos sigan existiendo
para las futuras generaciones. Respetar
las normas es, en el fondo, respetar la
vidayelequilibrionatural que sostiene
nuestro pais.
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Académico UDLA

Ecosistemas naturales
Sefior Director:

En los ecosistemas naturales todo
estd conectado: el agua, el suelo, el aire,
las plantas, los animales y los microor-
ganismos invisibles. Chile cuenta con
una variedad nica y particular, como
el parque nacional Torres del Paine,
el desierto florido, los humedales, los
lagos del sur, las playas y dunas, entre
otros, que se handesarrollado durante
miles de afios con minimaintervencion
humana para adquirir sus caracteristicas



