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Infecciones urinarias en verano
Con la llegada del vera-

no, aumentan las consul-
tas por infecciones urina-
rias, una condición fre-
cuente que puede afectar a
cualquier persona, pero es-
pecialmente a mujeres, ni-
ños, personas mayores y
aquellos con enfermeda-
des crónicas.

La bacteria Escherichia
coli es la principal causan-
te de estas infecciones, que
pueden avanzar y compro-
meter la vejiga, las vías uri-
narias e incluso los riño-
nes si no se tratan a tiem-
po. Además se da con fre-
cuencia en la menopausia,
y cuando hay problemas
de salud subyacentes.

Los síntomas de una in-
fección urinaria suelen ser
claros: dolor o ardor al ori-
nar, necesidad de orinar
con frecuencia, urgencia
para ir al baño, dolot
p'rlvico o en la parte baja
del abdomen, y sensación
de no vaciar completa-
mente la vejiga.

Para prevenir estas in-
fecciones, es fundamental
mantener una hidratación

adecuada, no postergar las
ganas de orinar, cambiar
la ropa húmeda lo antes
posible y mantener una hi-
giene íntima adecuada

Hay que reconocer que
el verano aumenta el ries-

Es fundamental
reconocer los

síntomas a tiempo
y priorizar la
consulta medica
para evitar
complicaciones".

go de infecciones urinarias
debido a factores como la
actividad sexual, la deshi-
dratación y la permanen-
cia prolongada de hume-
dad en la zona íntima.

Es importante tomar
medidas preventivas, espe-
cialmente en piscinas
compartidas, aunque estas

no sean la causa directa de
la infección.

Ante la sospecha de
una infección urinaria, es
crucial acudir a un centro
de salud para realizar exá-
menes y recibir tratamien-
to médico.

La consulta precoz es
especialmente importante
en personas con fiebre, in-
fecciones urinarias repeti-
das, enfermedades cróni-
cas o un sistema inmuno-
lógico comprometido.

La automedicación
puede agravar la situación
y llevar a resistencia a los
antibióticos. Es fundamen-
tal reconocer los síntomas
a tiempo y priorizar la con-
sulta médica para evitar
complicaciones y cuidar la
salud de manera responsa-
ble.

Si una persona presen-
ta síntomas, es importante
consultar a un médico pa-
ra el diagnóstico y trata-
miento adecuados. En Ari-
ca se puede acudir al Hos-
pital Regional Dr. Juan No-
cé Cravanni o a otros cen-
tros de salud locales.

DESDE EL MORRO

Sed

Muchos gustan de tomar
una tacita de té de vez en
cuando. Hoy con tanto ca-
lor hasta ellos se toman su
bebida helada a toda hora.
Pareciera que la sed no se

acaba. Estamos en la época
donde da más sed.

Verano de festivales

Todo Chile se lució durante
este verano con una gran
cantidad de festivales. Ari-

ca, por su lado, tuvo uno
de los carnavales más

grandes de Latinoamérica.
Como siempre Arica mar-
cando la diferencia en el
país.

Poca gente

Ya pasamos la mitad del
mes de febrero, y la ausen-

cia de muchos ariqueños y
ariqueñas de la región se
hace sentir. Unos, viajando
al sur u otros hacia el ex-

tranjero, la cuestión es que
es poca la gente que se ve
en los espacios públicos.

COMENTARIOS

El Tongo

Desde hace unos 5 años, Zofri
S.A., comenzó a gestionar una
renovación de su contrato de
concesión que incluye la Zona
Franca Industrial de Arica (ZO-

FRAIA), pues tenía problemas
comerciales por el escaso plazo

de los arriendos que termina-
ban en 2030. Originalmente es-
ta extensión se haría por ley, pe-

ro el proyecto de gobierno (Pi-
ñera II) le quitaba el control so-

bre la ZOFRAIA y fue resistido
por Zofri S.A .. A fines de 2022,
presiones políticas mediante, el

Gobierno retira el proyecto de

ley y comienza una "vía admi-
nistrativa" para extender el
contrato de concesión hasta
2050.
Esto alarmóen Arica y los sena-

dores Insulza (PS) y Durana
(UDI), se reúnen con el Ministro
de Hacienda para solicitar la au-
tonomía administrativa de la
ZOFRAIA. El fundamento es ob-
vio, la ZOFRAIA está asfixiada y
no es el motor económico re-
gional que puede ser. El Minis-
tro comisiona a la Subsecreta-

ria Heidi Berner para realizar
unos "diálogos Zona Franca
2025" y en el último, en Arica,
señala: "advertimos la necesi-

dad de generar un ambiente de
confianzas mutuas para identi-
ficar a través de una conversa-

ción ... los acuerdos y disensos,

y construir sobre esa base la de-
finición de un nuevo mode-
lo ... de Zona Franca ... Este pro-

ceso no busca imponer una fór-
mula ... sino pensar ... en con-
junto cómo modernizamos la
zona franca y la ponemos al ser-

vicio del desarrollo de ambas re-

giones ... ".
Fantástico, las autoridades re-

gionales estaban satisfechas
con el enfoque de Hacienda,
pues parecía que, finalmente,
Arica podría gestionar de ma-
nera autónoma sus instrumen-
tos de fomento. La ilusión tenía

A semanas del
término del

Gobierno no se optó
por un 'nuevo
modelo', sino por el
mismo de siempre*

Fernando Cabrales G.
Economista

fundamento, pues en esas fe-

chas, el Gobierno entregó al
GORE de Magallanes, la admi-
nistración de la Zona Franca de
Punta Arenas, con excelentes
resultados.

Habíamos escépticos ¿cómo se
hace un "nuevo modelo" a me-
nos de un año de terminar el
gobierno?, ¿para qué un "nue-
vo modelo" si recién se hizo lo
de Magallanes ?. Teníamos ra-

zón pues, esta semana, se infor-
mó del acuerdo para extender
el contrato original, el DE
672/1990.

A semanas del fin del Gobierno,
no se optó por un "nuevo mo-
delo", sino por el de siempre,
mediante la extensión del mis-
mo contrato. En pleno febrero,

la discusión terminó y ZofriS.A.

queda con el mismo contrato
por otros 25 años y las conse-
cuencias fáciles de prever. Es un

vergonzoso tongo, nuevamen-
te se opera por la "vía adminis-
trativa" en perjuicio de Arica.

Porque somos
el principal diario regional
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DE NUESTRO ARCHIVO 22 DE FEBRERO DE 2017
Talleres de verano del IND durarán hasta marzo. En el polide-
portivo de playa Chinchorro ya son 20 los tallleres gratuitos a
disposición de los interesados.

22 DE FEBRERO DE 2016
Masiva fue la participación en la corrida por los 40 años del
Diario La Estrella de Arica. Cientos de ariqueños de todas las

edades participaron ayer en las competencias en 3 y 5 kms.
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