LAESTRELLADE

“echa: 22/02/2026 Audiencia: 21.900 Seccioén:
vpe: $236.851  Tirada: 7.300

RI CA vpe pag: $1.220.250 Difusion: 7.300
vpe portada: $1.220.250 Ocupacion: 19,41%

Frecuencia:

OPINION
o]

Pag: 7

EDITORIAL

Infecciones urinarias en verano

Con la llegada del vera-
no, aumentan las consul-
tas por infecciones urina-
rias, una condicién fre-
cuente que puede afectar a
cualquier persona, pero es-
pecialmente a mujeres, ni-
flos, personas mayores y
aquellos con enfermeda-
des crénicas.

La bacteria Escherichia
coli es 1a principal causan-
te de estas infecciones, que
pueden avanzar y compro-
meter la vejiga, las vias uri-
narias e incluso los rino-
nes si no se tratan a tiem-
po. Ademads se da con fre-
cuencia en la menopausia,
y cuando hay problemas
de salud subyacentes.

Los sintomas de una in-
feccion urinaria suelen ser
claros: dolor o ardor al ori-
nar, necesidad de orinar
con frecuencia, urgencia
para ir al baifo, dolot
p rlvico o en la parte baja
del abdomen, y sensacién
de no vaciar completa-
mente la vejiga.

Para prevenir estas in-
fecciones, es fundamental
mantener una hidratacion

adecuada, no postergar las
ganas de orinar, cambiar
la ropa humeda lo antes
posible y mantener una hi-
giene intima adecuada
Hay que reconocer que
el verano aumenta el ries-
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Es fundamental
reconocer los
sintomas a tiempo
y priorizar la
consulta medica
para evitar
complicaciones”.

go de infecciones urinarias
debido a factores como la
actividad sexual, la deshi-
dratacién y la permanen-
cia prolongada de hume-
dad en la zona intima,

Es importante tomar
medidas preventivas, espe-
cialmente en piscinas
compartidas, aunque estas

no sean la causa directa de
la infeccién.

Ante la sospecha de
una infeccién urinaria, es
crucial acudir a un centro
de salud para realizar exa-
menesy recibir tratamien-
to médico.

La consulta precoz es
especialmente importante
en personas con fiebre, in-
fecciones urinarias repeti-
das, enfermedades créni-
cas o un sistema inmuno-
légico comprometido.

La  automedicacién
puede agravar la situacién
y llevar a resistencia a los
antibi6ticos. Es fundamen-
tal reconocer los sintomas
atiempoy priorizar la con-
sulta médica para evitar
complicacionesy cuidar la
salud de manera responsa-
ble.

Siuna persona presen-
tasintomas, es importante
consultar a un médico pa-
ra el diagnéstico y trata-
miento adecuados. En Ari-
ca se puede acudir al Hos-
pital Regional Dr. Juan No-
cé Cravanni o a otros cen-
tros de salud locales.




