EL MERCURIO

DE VALPARAISO

Fecha: 22/02/2026 Audiencia: 33.000 Seccioén:

Vpe: $397.540 Tirada: 11.000 Frecuencia: 0
Vpe pag: $2.224.625 Difusién: 2.405

Vpe portada: $2.224.625 Ocupacion: 17,87%

CULTURA

Pag: 19

Araneda confiesa que padece
una enfermedad autoinmune

VINA DEL MAR. Animador del Festival dijo que usa terapia
alternativa de hielo para enfrentar las molestias.

d portas del comienzo
A de 1a65° edici6n del Fes-
tival Internacional de la
cancion de Vifia del Mar, Rafael
Araneda, quien animara por
décima vez el certamen junto a
Karen Doggenweiler, revelo un
nuevo antecedente sobre sues-
tado de salud.
El conductor dio a conocer
que desde hace 25 afios convi-

vecon unaenfermedad autoin-
mune relacionada con la tiroi-
des. “Lo del hielo en la tinalo
hago desde hace un tiempo
por una terapia. Tengo una en-
fermedad autoinmune, de ha-
ce muchos afos, es mi tiroi-
des*”, confesd, segin consigno
BioBioChile.

“El que me aumente la can-
tidad de dosis del remedio, no

me esta generando mejoria”,
informé, sobre el nivel de com-
plejidad que ha desarrollado la
enfermedad. Sobre esto, el ani-
mador explicé que se encuen-
tra en busqueda de terapias al-
ternativas para enfrentarla:
“En esa bisqueda aparece el
frio, y he sentido algunos cam-
bios, espero que me vaya bien
coneso”.
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ARANEDA ENFRENTA HOY LA NOCHE INAUGURAL DEL FESTIVAL.

TERAPIA ALTERNATIVA

Al ser consultado sobre su
reaccion tras conocer el diag-
néstico, indicé que “fue hace

muchos afos, 25 afos. Llevo la

mitad de la vida en esta”.
“Veo que misolucion ha si-

do que el médico me aumente

“Lodel hieloen la
tina lo hago desde
hace un tiempo por
una terapia. Tengo
una enfermedad
autoinmune, de hace
muchos anos, es mi
tiroides”.
Rafael Araneda
Animador del Festival de Vina

la dosis; entonces, cuando em-
piezas a leer yaaprender, te das
cuenta de queen una de esases
buenobuscar terapias alternati-
vas y en eso estoy”, dijo el ani-
mador, que hoy subira otra vez
alescenariodela Quinta. 3




