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Regularizar
sin control:
una señal
equivocada
La propuesta de la exmi-
nistra del Interior de re-
gularizar a 180 mil mi-
grantes clandestinos an-
tes de finalizar el manda-
to no es solo un error ad-
ministrativo; es una re-
nuncia ética frente al Es-
tado de Derecho. Este
anuncio debe evaluarse
desde la realidad de toda
la Región de Tarapacá, la
"zona cero" de una crisis
que ha transformado es-
pacios públicos en campa-
mentos y ha permitido la
penetración del crimen
organizado ante la porosi-
dad de la frontera.

Anunciar un perdona-
zo masivo para quienes
ingresaron clandestina-
mente equivale a enviar
un mensaje peligroso: en
Chile, vulnerar la ley tie-
ne premio. Esta es la
"trampa del buenismo",
donde se confunde la soli-
daridad con el desorden.
La verdadera crisis no es
solo de seguridad, sino de
justicia básica. La justicia
en política migratoria exi-
ge que la ley sea igual pa-
ra todos. Cuando el Esta-
do privilegia al que entró
por pasos no habilitados,
castiga implícitamente al
migrante que esperó me-
ses por su visa, pagó sus
trámites y respetó nues-
tras normas.

Las cifras son demole-
doras. Desde 2022, la PDI
registra más de 155 mil
ingresos clandestinos. Es-
ta desidia ha llevado la
irregularidad a niveles in-
sostenibles, presionando
un sistema público ya exi-
gido. Es inaceptable que
la irregularidad otorgue
hoy prioridad en el acceso
a jardines infantiles de la
nji por sobre madres chi-
lenas vulnerables. A esto

Anunciar un
perdonazo
masivo para
quienes
ingresaron
clandestinamente
equivale a enviar
un mensaje
peligroso".

Luz Ebensperger,
senadora por Tarapacá

se suma el impacto en sa-
lud: más de 500 mil ex-
tranjeros cotizan cero pe-
sos en Fonasa, mientras el
mercado laboral se preca-
riza con cientos de miles
trabajando sin autoriza-
ción, destruyendo la for-
malidad y la cohesión so-
cial.

El Estado tiene la obli-
gación de ordenar la casa.
Validar el hecho consu-
mado de la ilegalidad es
hipotecar el futuro del
país. La solución estructu-
ral no son las regulariza-
ciones de última hora por
cálculo político, sino for-
talecer el control fronteri-
zo, acelerar las expulsio-
nes administrativas y ga-
rantizar que quien ingre-
se lo haga por vías legales.
Exigir el cumplimiento
de la norma no es extre-
mismo, es el sustento de
una sociedad libre y res-
ponsable. El orden y la ley
no se negocian; son el
único camino para una
migración proactiva que
aporte al desarrollo na-
cional sin pisotear la jus-
ticia que se le debe a to-
dos los ciudadanos.
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EL TIEMPO
HOY
Iquique 22· / 27°·

Pozo Almonte 16°· / 28·
Pica 15· / 27°·
Alto Hospicio : 20°C / 27°·
Huara 16°· / 28°C

MONEDAS
Dólar observado $867,13

Euro $1.020,99

Boliviano $126,40

Sol peruano $258,09

UF $39.756,61

UTM $69.611

FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Farmacia Dr. Simi
Avenida Arturo Prat Nº 1656

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Villa Frei
Av. Tte. Hernán Merino Correa Nº 2679

La ética del bono

Todavía vive en la retina de nuestra
historia republicana la figura de
Jorge Alessandri Rodríguez, quien
caminaba diariamente desde su de-
partamento en la calle Phillips has-
ta La Moneda. Aquella imagen no
era un simple gesto de cercanía, si-
no la manifestación de una austeri-
dad innegociable que entendía el
poder como una carga de honor y
jamás como un botín de beneficios
personales.
Hoy, el contraste es ofensivo. Mien-
tras la ciudadanía observa con des-

confianza, ciertos incentivos econó-
micos pretenden ampararse en la
fría letra de la norma. Sin embargo,
la Primera Magistratura exige una
estatura moral que sepa distinguir
entre lo que es legal y lo que es éti-
camente inaceptable. Recibir un bo-
no o una bonificación bajo el dis-
fraz de una "meta cumplida" es
una bofetada a la tradición de aus-
teridad que forjó este país.
Un Presidente debe servir a la Na-
ción y no servirse del sistema. En
tiempos donde se demanda cohe-

rencia a gritos, la verdadera meta
de un mandatario debería ser la
tranquilidad de su propia concien-
cia y el respeto absoluto a la investi-
dura, situándose siempre por sobre
cualquier beneficio económico de
turno.
La autoridad moral no se legisla ni
se compra; se construye renuncian-
do a los privilegios mediocres en fa-
vor del bien común.

Juan de Dios Videla Caro

Descanso reparador

Desde las neurociencias cognitivas
existe suficiente evidencia para
afirmar que las vacaciones de vera-
no no constituyen un lujo, sino una
necesidad biológica indispensable
para la salud mental. El cerebro hu-
mano requiere períodos prolonga-
dos de desconexión del trabajo para
restaurar sus sistemas de regula-
ción emocional, cognitiva y fisioló-
gica. En este proceso, el sueño cum-
ple un rol central: dormir menos de
siete horas por noche, como ocurre
en cerca de un tercio de los adultos,
compromete la función cerebral, la
atención, la memoria y la regula-
ción emocional, lo que aumenta el
riesgo de ansiedad y depresión. Un
sueño adecuado, en cambio, repara,
relaja y rejuvenece el organismo,
ayudando a revertir los efectos acu-
mulados del estrés crónico.
Las neurociencias indican que para
alcanzar un descanso reparador se

requieren de diez a catorce días
consecutivos de vacaciones, un pe-
ríodo mínimo para que el cerebro
reduzca de manera sostenida la hi-
peractivación asociada al trabajo y
recupere su equilibrio neurobioló-
gico. Este efecto se potencia cuando
el descanso nocturno se combina
con actividades diurnas al aire li-
bre. El ejercicio físico estimula la li-
beración de endorfinas, mejora el
estado de ánimo y favorece la inte-
racción social, mientras que la ex-
posición a la luz solar contribuye a
la síntesis de vitamina D y a la regu-
lación de la serotonina, un neuro-
transmisor clave para el bienestar
emocional.
Aunque el sueño y la actividad al ai-
re libre han sido estudiados por se-
parado, su efecto sinérgico resulta
especialmente relevante en verano.
Mantener horarios de sueño regula-
res, limitar la hiperconectividad di-

gital, compartir en familia, realizar
caminatas, nadar o simplemente
estar en contacto con la naturaleza
permite modular las respuestas fi-
siológicas al estrés, reducir la ru-
miación mental y fortalecer la resi-
liencia cotidiana. Promover vaca-
ciones con descanso real y contacto
con entornos naturales no solo pro-
tege la salud mental individual, si-
no que también constituye una in-
versión colectiva en el bienestar, la
productividad y la calidad de vida.

Dr. Ps. Eduardo Sandoval-Obando,
investigador

Universidad Autónoma de Chile
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