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Prohibici(;n de cel_ulares enaulas:
la educacion comienza en casa

Cuandoatinnosuenael primer timbre del afioes-
colar, Chile ya sabe que el 1 de marzo marcard un
cambio cultural:durante lasclases, el celular se guar-
da. Lanueva normativa que regula su uso en las sa-
lasno es solo un ajuste administrativo. Es unasenal
pedagdgica. Es el intento de recuperar algo que ve-
niamos perdiendosilenciosamente: la atencion.

Durante afios normalizamos que el teléfono
estuviera siempre encendido, siempre presente,
siempre “a mano”. Notificaciones en medio de
unaexplicacion, pantallas iluminadas mientras
el profesor sostiene una idea compleja. Pero
aprender exige algo mds que conexién perma-
nente: exige foco, didlogo, profundidad.

El informe PISA 2022 advierte que los estudian-
tesque regonan mayores distracciones digitalesen
clase tiendenaobtener resultados mas bajos (OECD,
2023). No es una cruzada contra la tecnologia; es
una constatacion educativa basica: sin concentra-
cidn sostenida, no hay aprendizaje significativo.

Ahorabien,seria ingenuocreer que unaley resol-
verd lo que es, ante todo, un desafio cultural. La
UNESCO(2023) hasidoclara:latecnologia en edu-
caciénsoloaporta cuando existe proposito pedagé-
gicoy mediaciéndocente. Aqui el profesor recu;
ra un espacio vital. No como vigilante del bolsillo,
sino como arquitecto del aprendizaje. Un aula con
menos interrupciones puede favorecer el pensa-
miento critico, la conversaciénauténticay el desa-
rollo de competencias emocionales, como sostie-
ne Rafael Bisquerra (2020). Pero ningtin reglamen-
to reemplaza el liderazgo pedagégico del te.

Y aqui aparece la pregunta incomoda: équé
ocurre fuera de la escuela? La autorregulacién
digital no comienza el 1 de marzo. Comienza en
lacasa.Sien el hogarel celular reemplaza la con-
versacién, si no existen horarios definidos, si el

control parental se percibe como exceso de con-
trol y no como acompaniamiento formativo, la
escuelasolo estard intentando ordenar lo que so-
cialmente hemos dejado sin limites.

Como advierte César Coll (2016), elaprendizaje es
un proceso compartido entre escuela, familiay con-
texto.No hay coherencia educativasien lasalase pi-
de guardar el teléfonoy en casa no existen acuel
basicos sobre su uso. Educar en tecnologia no es
prohibir; es acompanar Esensefiara un ninoa dejar
eldispositivo mientrasconversa,acomprender que
no toda notificacién merece respuesta inmediata, a
desarrollar criterio antes que dependencia.

La ley puede ordenar el aula. Puede devolver-
le al profesor un espacio mas fértil para ensefar.
Perosi las familias no asumen surol en la forma-
cidn digital de sus hijos, el cambio serd superfi-
cial. Las habilidades del siglo XXI —pensamien-
to critico, colaboracion, creatividad y autorregu-
lacién— no se desarrollan en la dispersién per-
manente, Se cultivan cuando existe equilibrio
entre conexion y conciencia.

Quizds esta normativa no sea una restriccién,
sino una invitacion. Una invitacién a que profe-
sores ensefien con mayor profundidad y aque pa-
dres eduquen con mayor coherencia. Porque en
tiempos de hiperconectividad, formar criterio
puede ser el acto mds revolucionario de todos.

La ley entra en vigencia el 1 de marzo. La edu-
cacién, en cambio, empieza hoy en casa.
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