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Salud

Estudio revela claves para enfrentar el síndrome de

dumping tras cirugías bariátricas
La investigación profundiza en las causas,
síntomas y tratamientos de esta condición,
destacando el rol de la alimentación, la
microbiota y del acompañamiento profesional

L
a creciente realización de ci-

rugías bariátricas en Chile y
el mundo ha traído consigo

nuevos desafíos para el segui-
miento clínico y nutricional de
los pacientes. Uno de ellos es el
síndrome de dumping, una com-
plicación que se manifiesta
cuando los alimentos pasan de-
masiado rápido al intestino del-
gado y provocan síntomas diges-
tivos y metabólicos que pueden
afectar la calidad de vida.

Esta condición fue analizada
en profundidad en el estudio
"Dumping Syndrome After Ba-
riatric Surgery: Advanced Nu-
tritional Perspectives and Inte-
grated Pharmacological Mana-
gement", publicado en la revis-
ta Nutrients

El artículo reúne a investiga-
dores de múltiples instituciones
de América Latina: Universidad
Católica de la Santísima Con-
cepción (UCSC), Universidad
Andrés Bello (UNAB), Clínica
General del Norte (Colombia),
Universidad de la Costa (Colom-
bia), Universidad Simón Bolívar
(Colombia), Universidad del Zu-
lia (Venezuela), y Universidad
Arturo Prat (UNAP). En esta
oportunidad, la UCSC estuvo re-
presentada por la académica
Dra. Paola Barboza, doctora en
Educación, magíster en Activi-
dad Física y Salud, y jefa de la ca-
rrera de Pedagogía en Educación
Básica con Menciones.

Según la investigadora, "el ob-
jetivo principal de la investiga-
ción fue examinar de manera
comprensiva la etiología, los

mecanismos fisiopatológicos,
los criterios diagnósticos y los
más recientes avances terapéu-
ticos respecto al síndrome de
dumping". Como académica
del área de Educación Física, la
Dra. Barboza subraya la impor-
tancia de comprender esta con-
dición debido a que muchos pa-
cientes bariátricos son deriva-
dos posteriormente a progra-
mas de actividad física.

¿QUÉ ES EL SÍNDROME
DE DUMPING?

El estudio determina que el
síndrome de dumping aparece
cuando, tras una cirugía bariátri-

ca, especialmente el bypass gás-
trico en Y de Roux, el estómago
pierde su capacidad de regular la

salida de los alimentos. Esto pro-
voca un vaciamiento acelerado
que genera dos tipos de síntomas:

·Dumping temprano (30-60 mi-
nutos): náuseas, diarrea, dolor abdo-

minal, sudoración o palpitaciones.
·Dumping tardío (1-3 horas):

bajadas bruscas de azúcar, ma-
reos, debilidad o confusión.

"Tras la cirugía, los alimentos
llegan demasiado rápido al intes-
tino, especialmente los azúcares
y carbohidratos, lo que desenca-
dena molestias digestivas o hipo-

glucemias", explica la especialis-

ta de la UCSC.
La investigación confirma que

la alimentación es el pilar del
manejo. Las recomendaciones
más efectivas son: comer 5 a 6
comidas pequeñas al día, separar
líquidos y sólidos con 30 minu-
tos de diferencia, preferir car-
bohidratos de bajo índice glicé-
mico y fibra soluble, moderar
grasas y masticar lentamente, y

recostarse tras la comida en ca-
sos seleccionados.

"La alimentación es crucial por-

que permite controlar directamen-

te el estímulo que desencadena los

síntomas·, enfatiza la académica.
El artículo también recoge evi-

dencia emergente que demues-
tra que la microbiota intestinal
cambia profundamente tras la ci-
rugía, pudiendo influir en los sín-
tomas del síndrome de dumping.
Alteraciones en bacterias como
Lactobacillus, Bifidobacterium,
Akkermansia muciniphila o Fae-
calibacterium prausnitzii po-
drían empeorar o, por el contra-

rio, estabilizar la respuesta meta-
bólica postprandial.

"Intervenir la microbiota me-
diante prebióticos, probióticos o
dietas personalizadas podría
transformarse en una herra-
mienta terapéutica en el futuro",
señala Barboza.

RECOMENDACIONES
PARA PACIENTES

El estudio destaca que quienes
se sometan o evalúen someterse
a una cirugía bariátrica deben:

·Conocer los síntomas del sín-

drome de dumping.
Seguir un plan alimentarioes-

tructurado y acompañado por
profesionales.

·Mantener un control multi-
disciplinario que incluya nutri-

ción y actividad física adaptada.
·Considerar tratamientos far-

macológicos o intervenciones
adicionales solo si las medidas
dietéticas no son suficientes.

"Es esencial integrar la educa-
ción, la nutrición y el entrena-
miento seguro para mejorar la
calidad de vida de quienes pasan
por una cirugía bariátrica", con-
cluye la académica.

Tecnología

Cultura de seguridad digital en Chile: el desafío que aún está pendiente
Hoy en día, las organizaciones

deben asumir que losincidentes de
seguridad no son eventos excepcio-
nales, sino una eventualidad per-
manente que debe ser gestionada.
En este contexto, y con el avance de
la digitalización corporativa e in-
dustrial, la seguridad operativa
(operational security u OpSec) co-
bra una relevancia renovada.

Así lo indicó Gianni Hanawa, di-
rector de la Unidad de Negocios de
Conectividad para Chile y Perú de
Cirion, empresa proveedora de in-
fraestructura digital y tecnología,
quien agregó que la operational se-
curity no es un concepto nacido en
el mundo de TI ni limitado a lo tec-
nológico. "Se trata de un enfoque
estratégico de gestión de riesgos
que abarca procesos, personas e in-
formación en todos los ámbitos de
la operación. Esta mirada integral

resulta clave para proteger activos di-
gitales críticos y asegurar la continui-
dad del negocio", dijo.

Agregó que según datos del cost of
a data breach report de IBM, el costo
promedio global de una brecha de da-
tos alcanza los US$4,44 millones. Este
volumen de daño económico confir-
ma que la ciberseguridad dejó de ser
un problema técnico para convertirse
en una prioridad macroeconómica y
estratégica para organizaciones tanto
públicas como privadas.

"Ataques como la denegación de
servicio distribuido (DDoS) reflejan
esta nueva realidad. Si antes el objeti-
vo principal era saturar la conectivi-
dad, hoy los ataques son más sofistica-
dos y buscan agotar la capacidad de
cómputo de aplicaciones y servidores
mediante miles o millones de solicitu-
des aparentemente legítimas. El resul-
tado es el mismo: servicios indisponi-

bles, operaciones detenidas y, en mu-
chos casos, una puerta de entrada pa-
ra amenazas más profundas", explicó.

Por eso, la seguridad no puede limi-
tarse a la compra de tecnología, acotó.
"La operational security es, ante todo,
una política: definir qué información
debe estar expuesta, bajo qué condi-
ciones y con qué niveles de protec-
ción", sostuvo Hanawa. Prosiguió des-
tacando que cada servicio publicado
amplía la superficie de ataque y exige
decisiones conscientes sobre riesgo,
criticidad y continuidad operacional.
"Una arquitectura de red diseñada con
redundancia, segmentación, baja la-
tencia y monitoreo continuo permite
absorber y aislar incidentes, reducir
superficies de ataque y mantener la
disponibilidad de los servicios críticos
frente a eventos de ciberseguridad",
manifestó.

Señaló que las tecnologías cum-

plen un rol clave, pero ningún dise-
no es suficiente sin considerar el
factor humano. Indicó que la ma-
yoría de los incidentes comienzan
con errores básicos, como el
phishing o el uso indebido de acce-
sos. Por eso, la capacitación conti-
nua y la construcción de una cultu-
ra de seguridad son tan relevantes
como cualquier solución técnica.

"Hablar de seguridad hoy es ha-
blar de ciber resiliencia: no solo pre-
venir ataques, sino resistirlos, recu-
perarse rápidamente y seguir ope-
rando. La ciberseguridad es un
compromiso transversal, que com-
bina personas, procesos y tecnolo-
gía. Solo así las organizaciones po-
drán enfrentar con solidez un en-
torno donde el riesgo digital es per-
manente y compartido. Porque hoy,
la seguridad no es un proyecto: es
una forma de operar", concluyó.
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