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TEA Y RISPERIDONA,
USO RESPONSABLE
Señor Director:

Pocas decisiones generan tan-
ta ansiedad en las familias como la
posibilidad de iniciar tratamiento
farmacológico en un niño con TEA.
Entre mitos, opiniones divididas y
temores legítimos, la risperidona
suele aparecer como una palabra
que despierta dudas. Pero más allá
de los prejuicios, es necesario volver
al centro: el bienestar del niño.

La risperidona no es una solu-
ción mágica ni transforma el curso
del TEA. Su función es acotada:
disminuir síntomas conductuales
severos que impiden el aprendiza-
je, la convivencia y la participación
social. En esos casos, su aporte pue-
de ser decisivo para que el menor
pueda conectarse de mejor forma
con su entorno y acceder a terapias
fundamentales.

El problema surge cuando se
caricaturiza el medicamento como
dañino o como una vía rápida para
"controlar" comportamientos difíci-
les. Nada más lejos de la realidad.
Su indicación es excepcional, nun-
ca la primera alternativa y siempre
requiere supervisión especializada.
Además, los efectos adversos, aun-
que posibles, suelen ser manejables
cuando existe seguimiento clínico
adecuado.

El debate necesario no es "me-
dicar o no medicar", sino cómo
garantizar decisiones informadas, ba-
sadas en evidencia y centradas en la
calidad de vida del niño. Demonizar
la risperidona -o cualquier trata-
miento- solo aleja a las familias
de herramientas que podrían aliviar
sufrimientos reales.

Cuando se usa responsablemente,
con criterio clínico y acompaña-
miento profesional, la risperidona
no es un enemigo. Es, simplemen-
te, una opción más. Y en muchos
casos, una que abre puertas que es-
taban cerradas.

Osvaldo Álvarez Valdés,
Académico Química y

Farmacia U. Andrés Bello

Expectativas y responsabilidades del nuevo gobierno
"Un gobierno que deberá responder con hechos y resultados"

El país se encuentra en la antesala de un momento de-
cisivo. Quedan pocos días para el 11 de marzo, fecha
en que el Presidente Electo José Antonio Kast asumirá
el cargo. La jornada marcará el inicio de un nuevo ciclo
político, cargado de expectativas y desafíos que no pue-
den ser postergados.
Los primeros cien días de gobierno serán clave. En ese
período se pondrá a prueba la capacidad de liderazgo,
la claridad de las prioridades y la voluntad de ejecutar
cambios concretos. La ciudadanía espera señales firmes
en materia de crecimiento económico, seguridad pública
y responsabilidad fiscal, pilares que se han convertido en
demandas urgentes.
El país requiere avanzar, requiere estabilidad y confian-
za. La tarea no será sencilla: la agenda es amplia y las
tensiones sociales y políticas están presentes. Sin embar-
go, existe la convicción de que el cambio es necesario y
que el nuevo gobierno deberá demostrar que está prepa-
rado para conducir a Chile hacia un futuro más seguro
y próspero.
La mirada está puesta en el 11 de marzo, pero también
en lo que vendrá después. Los primeros pasos marcarán
el tono de una administración que deberá responder a
las expectativas de millones de ciudadanos que reclaman
certezas y resultados.
El nuevo gobierno tendrá que enfrentar un escenario

internacional complejo, donde la economía global aún
muestra signos de incertidumbre. La capacidad de Chile
para insertarse con fuerza en los mercados internacio-
nales y atraer inversión será determinante para sostener
el crecimiento y generar empleo.
Asimismo, la seguridad se ha transformado en una de
las principales preocupaciones de la ciudadanía. La lucha
contra el crimen organizado, el narcotráfico y la violen-
cia en los barrios será una prueba inmediata para la
administración entrante, que deberá mostrar eficacia y
firmeza en sus políticas.
En paralelo, la responsabilidad fiscal será un tema in-
eludible. La necesidad de mantener cuentas públicas
ordenadas y de garantizar un uso eficiente de los recursos
del Estado será fundamental para recuperar la confian-
za y asegurar la estabilidad económica. La disciplina en
este ámbito marcará la diferencia entre un gobierno que
promete y uno que cumple.
Finalmente, la capacidad de diálogo y de construcción
de consensos será otro desafío crucial. La gobernabili-
dad depende de tender puentes entre sectores políticos y
sociales, y de demostrar que las diferencias pueden resol-
verse con acuerdos que beneficien al país en su conjunto.
La ciudadanía espera un liderazgo que inspire unidad y
que esté dispuesto a escuchar, sin perder de vista la ur-
gencia de actuar.

ODIO INFINITO
Señor Director:

¿Por qué en nuestra patria mantenemos vivos los odios incubados duran-

te la época 1964-1973 y no avanzamos hacia un país fraterno y en paz?

Pienso que ello se debe a que no hemos perdonado a quienes les tocó

vivir el enfrentamiento fratricida al que nos llevaron políticos irresponsa-

bles que optaron por la vía violenta como método para conquistar el poder

total, refundar a Chile y consolidar la revolución socialista.

Asimismo, pienso que la mantención de estos odios se debe a que los

chilenos no hemos transitado por los caminos de la verdad; verdad indis-

pensable para una necesaria reconciliación nacional y que, por motivos
diversos, se la calla, se la oculta o se la tergiversa.

Deberíamos aprender la lección que nos diera el almirante Jorge

Montt Álvarez quien, como presidente de la República y con gran pru-
dencia política, dictó cuatro leyes de amnistía al término de la dramática

y sangrienta Guerra Civil de 1891; una vía de reconciliación política con

la que dicha guerra fue clausurada jurídicamente ..
Adolfo Paúl Latorre,

Abogado

PROTECCIÓN DE DATOS: MÁS CRITERIO, MENOS ALARMA
Señor Director:

El nuevo marco de protección de datos personales ha
generado un clima de urgencia que no siempre refleja la
realidad regulatoria. Mensajes de alerta sobre sanciones
inminentes presionan a las empresas a "cumplir rápido",
una decisión que puede resultar tan riesgosa como no ha-
cer nada.

La experiencia comparada -desde el GDPR europeo hasta
la ley brasileña- muestra que los primeros ciclos de aplicación
se enfocan en definir estándares y promover buenas prácti-
cas, no en sancionar masivamente desde el primer día.

El nuevo régimen, además, no redefine desde cero las infrac-
ciones graves: tratar datos sin base legal, carecer de medidas de
seguridad razonables o usar información con fines incompatibles ya

eran conductas reprochables. Lo que cambia es la institucionalidad
que posee atribuciones reales para supervisar su cumplimiento.

Para las empresas, implementaciones apresuradas generan so-
brecostos y una peligrosa falsa sensación de control. Una adecuación

gradual, basada en riesgo y alineada con los flujos reales de infor-
mación de cada organización, es la única estrategia sostenible.

Jessica Matus,
Abogada y Directora en Magliona Abogados.
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EMILIA DIDES Y
CRÍTICAS MATERNALES
Señor Director:

A propósito de la nota que cuestiona

a Emilia Dides por haberse realizado un

procedimiento estético con ácido hialu-
rónico durante la lactancia de su hija de

un mes, quisiera aportar una reflexión

desde la salud sexual y reproductiva,
pero también desde la experiencia coti-
diana de la maternidad.

Hoy, las madres continúan enfren-

tando expectativas rígidas e idealizadas:

se nos exige entrega total, coherencia
absoluta con lo que otros consideran "co-

rrecto" y una abnegación sin matices. En

ese marco, cualquier decisión personal

que no calce con la imagen de la madre
sacrificada suele transformarse en mo-

tivo de escrutinio público.

Desde el punto de vista clínico, los

rellenos con ácido hialurónico son proce-

dimientos locales, con mínima absorción
sistémica, y la evidencia disponible no
los considera una contraindicación for-

mal para la lactancia. Como en toda
intervención, corresponde evaluar ries-

gos y beneficios de manera informada
y con apoyo profesional. Sin embargo,
transformar una decisión tomada en
ese contexto en un juicio moral parece
desproporcionado.

El puerperio implica cambios fí-
sicos, emocionales y sociales intensos.
Las mujeres enfrentan transformacio-

nes profundas y una presión adicional
por "volver a ser" como antes. En ese
escenario, optar por un procedimiento
estético no debiera interpretarse como

frivolidad, sino como una expresión le-

gítima de autonomía corporal.
Tal vez la pregunta no sea si una

madre puede o no aplicarse ácido hialu-
rónico, sino por qué seguimos creyendo
que la maternidad implica renunciar al
derecho a decidir sobre el propio cuer-

po. La salud materna también comprende

bienestar emocional, autoestima y au-
tonomía. Si queremos promover una
maternidad respetuosa, necesitamos
menos fiscalización social y más acom-
pañamiento informado.

Macarena Arriagada Belmar,
Directora carrera

Obstetricia U. Andrés Bello

INTEROPERABILIDAD Y EQUIDAD: UNA CONDICIÓN ESTRUCTURAL PARA EL ACCESO A LA SALUD EN CHILE
Señor Director:

Hablar de equidad en salud va más allá de con-
tar hospitales o médicos por habitante. En Chile,
donde cerca del 80% de la población se atiende en
el sistema público (Encuesta Casen 2024), el acceso
real depende cada vez más de que la información
clínica se integre y acompañe a las personas en toda
la red. Cuando los sistemas no se comunican, las

n.

Aunque más del 50% de los servicios inter-
cambian información de forma interoperable, en
zonas rurales y extremas siguen siendo frecuen-
tes los historiales fragmentados, la repetición de
exámenes y las derivaciones tardías por falta de
datos. La distancia geográfica se convierte así
en una barrera adicional.

La Estrategia Nacional de Salud 2021-2030
reconoce estas inequidades territoriales y su

vínculo con la fragmentación del sistema. Sin
continuidad informacional, la equidad es difícil
de materializar, incluso cuando existen recur-
sos clínicos.

Como advierte el Banco Mundial en su in-
forme "Digital-in-Health: Unlocking the Value
for Everyone", la fragmentación profundiza las
desigualdades en acceso y continuidad de atención,
afectando más a poblaciones rurales y remotas.

La interoperabilidad se convierte en una con-
dición estructural para mejorar acceso y calidad
en países con dispersión territorial. No es solo
tecnología, sino una decisión de política pública
que exige gobernanza, estándares e implemen-
tación efectiva.

Marta Tapia,
Customer Success

Manager de InterSystems

LA ÉTICA DEL BONO
Señor Director:

Todavía vive en la retina de nuestra historia re-

publicana la figura de Jorge Alessandri Rodríguez,
quien caminaba diariamente desde su departamento
en la calle Phillips hasta La Moneda. Aquella imagen
no era un simple gesto de cercanía, sino la manifes-
tación de una austeridad innegociable que entendía

el poder como una carga de honor y jamás como un
botín de beneficios personales.

Hoy, el contraste es ofensivo. Mientras la ciuda-
danía observa con desconfianza, ciertos incentivos
económicos pretenden ampararse en la fría letra de
la norma. Sin embargo, la Primera Magistratura exi-
ge una estatura moral que sepa distinguir entre lo que

es legal y lo que es éticamente inaceptable. Recibir un
bono o una bonificación bajo el disfraz de una "meta
cumplida" es una bofetada a la tradición de austeri-
dad que forjó este país.

Un Presidente debe servir a la Nación y no servirse

del sistema. En tiempos donde se demanda coherencia

a gritos, la verdadera meta de un mandatario debería

ser la tranquilidad de su propia conciencia y el respeto

absoluto a la investidura, situándose siempre por so-
bre cualquier beneficio económico de turno.

La autoridad moral no se legisla ni se compra;
se construye renunciando a los privilegios mediocres
en favor del bien común.

Juan de Dios Videla Caro
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