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"Pensar criticamente es una habilidad que debe entrenarse desde

etapas tempranas, ya que permite a los estudiantes cuestionar,
analizar y reflexionar sobre los resultados que ofrecen

herramientas tecnológicas como la Inteligencia Artificial", señala

Sonia Martinez, profesora de la Universidad Europea (UE).

Uno de ellos es la comparación, gias para entrenar el pensamiento

que consiste en realizar una tarea crítico desde la educación primaria,

compleja (por ejemplo, escribir un como por ejemplo implementar ru-
ensayo, resolver un caso o analizar tinas de pensamiento y actividades

un texto) primero sin ayuda de IA y interactivas que estén alineadas con

luego con IA. las competencias digitales.

"Comparar el nivel de análisis, crea- "Se podrían usar 'chatbots' (progra-

tividad y profundidad alcanzados en mas informáticos diseñados para

ambos casos, nos permite evidenciar simular conversaciones humanas,

la tendencia a delegar el razonamien- por texto o voz) en debates socrá-

to y la posible pérdida de habilidades ticos (método de diálogo filosófico

propias", según Martinez y pedagógico basado en preguntas

Otra prueba de nuestro de nivel de y respuestas), para que los estu-

delegación cognitiva que podemos diantes pueden analizar puntos de

realizar es la verificación, "que vista opuestos y reflexionar sobre

requiere usar la IA para obtener los sesgos ideológicos que puedan

respuestas a preguntas complejas surgir en la IA", propone.

y luego investigar activamente po- Otra práctica que se podría incorpo-

sibles errores, sesgos o información rar a la enseñanza, según la profe-

falsa en lo que ha respondido, para sora Martínez, "es la evaluación por

así tomar conciencia de nuestra pares, sistema en el que los alumnos

tendencia a aceptar respuestas sin trabajan con Inteligencia Artificial y

cuestionarlas", señala esta experta. posteriormente evalúan y mejoran Martinez comparte con EFE otra "Sigamos siendo humanos, no so-

Para afrontar esta problemática, las respuestas de sus compañeros, práctica digital e interactiva para mos perfectos, pero es lo que somos.

promoviendo así el análisis crítico y entrenar el pensamiento crítico, Tenemos una vida, ¿la vamos a vivir
consistente en un

Martínez considera importante "con-

tar con una base sólida de conoci- colaborativo", detalla.

miento", ya que "cuando dominamos Por otra parte, la profesora de la

un tema somos más capaces de ser Universidad Europea considera
críticos, por lo que es fundamental fundamental que los docentes se

que nos documentemos y reforce- impliquen "no solo para establecer
mos la idea de contrastar y revisar límites claros sobre el uso de IA en yen retos como abrir o desbloquear degradación de nuestras funciones
meticulosamente la información". el ámbito académico, sino también

para dotar a los estudiantes de las resolver acertijos o pruebas.

habilidades necesarias para mane-

jarse con esta tecnología de manera REFLEXIONES SOBRE NUESTRA
CONDICIÓN HUMANA.Martínez propone algunas estrate- ética y responsable".

candados o cajas cerradas para cognitivas básicas, deberíamos
reflexionar acerca de ¿qué clase de

ESTRATEGIAS PARA REFORZAR EL
PENSAMIENTO CRÍTICO.

vejez queremos vivir?, recomienda.

Además, "vivimos en un mundo
de respuestas rápidas y efectivas,

"El uso crítico de la IA no consiste por eso cada vez será más valioso

en sustituir el esfuerzo humano, sino hacerse buenas preguntas porque

en entender las limitaciones de esta cada vez será más escaso", concluye

tecnología y aprovecharla como una la profesora e investigadora Sonia

aliada en el proceso educativo", ex- Martinez.

plica Martínez, que invita a efectuar

una serie de reflexiones para hacer-

nos conscientes de la importancia

de preservar nuestro pensamiento

crítico sin recurrir ciegamente a la

tecnología.

La dependencia que se desarrolla al recurrir a la IA para generar ideas

menoscaba la reflexión independiente. Foto: Rawpixel -123RF.

"Si las máquinas han sido desa-
rrolladas para ejecutar ordenes sin

cuestionarlas y las personas nos
caracterizamos por nuestra creati-

vidad, emocionalidad y pensamiento

crítico, no debemos olvidarnos de

quienes somos, tomando conscien-

cia de que "delegar en una IA huma-

niza a dicha tecnología mientras que

a nosotros nos convierte en algo más

parecido a un androide".

La Inteligencia Artificial
se está incorporando a
cada vez más ámbitos
de nuestra vida diaria.

como el trabajo y la
educación. Foto: Freepik.

EL USO EXCESIVO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL CIA) PUEDE

LIMITAR EL DESARROLLO DE NUESTRO PENSAMIENTO CRÍTICO

UNA HABILIDAD HUMANA QUE PERMITE ANALIZAR Y EVALUAR

LA CONSISTENCIA DE UNA INFORMACIÓN DETERMINADA

ANTES DE ACEPTARLA COMO VERDADERA, ADVIERTE UNA

ESPECIALISTA UNIVERSITARIA EN INNOVACIÓN EDUCATIVA.

o a delegar?", enfatiza.

efectuar un 'break out' o un 'escape Por otra parte, teniendo en cuenta

room' educativos, actividades de que "la esperanza de vida va en au-

gamificación en las que el alumno mento, mientras que la delegación

tiene una misión que superar, inclu- cognitiva en la IA podría acelerar la

EXTRACTO SENTENCIA
Segunico Juegadu Civil de Rancagua causa V 137 2025
caratulada "SOTO/: Por Sentencia de fecha 10 de octubre
de 2.025 en sutas sobre declaración ac Enterd crion
po' demencia y nombramiento de curaden, Que, en tal
concicion, se priva a HUMBERTO ALEJANDRO TORO
IENA, domicil ado en Pasaje Caquen: Nº2826, Villa Nueva
Alameda. Rancagua, de la libre administración de sus
bienes. Que se nombra a doña ANGELINA DEL CARMEN
SOTO GALVEZ, cédula nacional de identidad 8.785.995-9,
dueña de casa, domiciliada en Pasaje Caquena Nº2826.
Vil a Nueva Alameda, Rancagua en el cargo de Curadora
General y representante ce sur cónyuge discapacitado. Sirva
copa de este fallo de suf ciente titulo de discernimento.
Que se releva a la Curadora General nombrada de la
ob lgación de rendir Hanza y hacer Inventaro solemne,
sirvier do una copia de esta resolución como suficiente
titulo de discernimier lo
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