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‘§LA1A PODRIA
'ATROFIAR NUESTRA
CAPACIDAD CRITICA?

Baniel Galitea.
EFE - Repartajes

[ | pensamiento critico suele
definirse como la capaci-
0 dad que tenemos los se-
res humanos de analizar
e y valorar una determinada
informacion o afirmacion, de manera
reflexiva sin aceptarla de entrada
como verdadera, para poder formar-
nos un juicio, Begar a una conclusion,
encontrar una solucidn o tomar una
decigion de una manera lo mas fun-
damentada posible.
Distintos especialistas vienen advir-
tiendo que esta capacidad clave de
la inteligencia humana podria estar
siendo erosionada desde edades
muy tempranas, por la utilizacién
excesiva de otro tipo de inteligencia,
la artificial, que estd basada en los
algoritmos y programas informéti-
o8, en vez de fundamentarse en el
funcionamiento de nuestras neuro-
nas cerebrales.

RIESGOSDE |
DELEGARENVEL /
DE PENSAR.
Esta erosidn pro-

gresiva de laca-
pacidad de pen-
sar de manera
critica podria
estar afectando
o aquellas per-
S0NES Gue recu-
Iren excesiva e
irreflexivamente

El peresamdento critice penmste cusstionss, analizar y refledonar
sobre los resubtados que ofrecen heramientas lecnaldgicas
eoma |a inteligencia Artificial, Fole: Cooide Studio-Freepik.

a la |A, en un fenémeno dengmi-
nado 'delegacién cognitiva', segln
explica Sonia Martinez, profesora e
investigadora de Innovacién Educa-
tiva de la Universidad Europea, UE,
(https://universidadeuropea.com),
en Espaiia.

“El pensamiento critico debe entre-
narse desde etapas tempranas, pues
permite alos estudiantes cuestionar,
analizary reflexionar sobre los resul-
tados de la 14, pero hey en dia uno
de los principales obstéculos para
cultivarlp es la delegacidn cognitiva®,
explica la investigadora a EFE.
Martinez describe la delegacién cog-
nitiva como "la depen-

dencia que se puede
desarrollar al
TeCurrir
alala &

i hacerlo, para evitar dicho esfuerzo®,
i explica la investigadora en una

El 0 sxeesivo de la A puede limitar & persamdento eritleo y acelerar la

degradaciin de nuestras funciones cognitivas bisicas. Fole: Freepik,

para generar ideas en lugar de fo-

mentar una reflexidn independiente, El pensamiento critico

lo cual limita significativamente la | BRI R e S T T T

capacidad critica y reflexiva’ rﬁiﬂcﬂ T ”Wa";:::

Uno de los sintomas cotidianos més e et
i , Aty pero en vez de plantearse

frecuentes de la delegacion cognitiva es0s interrogantes cada vez

25 [a dependencia, que en este caso
consiste en “preguntarle a la 1A antes
de pensar, aungue uno sea capaz de

mAs personas aceptan, sin
enalizarlas; [as respuestas
rapidas que fes ofrece [z 14, en
un fendmeno de dependencia
denominade ‘delegacion

entrevista con EFE.

Otra de las sefiales de la delegacidn
cognitiva y del consecuente dete-
riorg del pensamiento critico, es "la
pasividad o falta de iniciativa, un
fendmeno que estamos notando de
manera muy clara en las aulas, don-
de a menudo los alumnos muestran
una falta motivacitn para generar
algo de forma personal, cayendo
enla actitud *me da igual, chat
GPT lo hace mejor que yo'.
Par (ltimo, Martinez describe
como ofro sintoma de |a de-
legacién cognitiva debida a
\Ia IA. “la mmiﬁn aerftiﬁ

incapaz de distinguir lo que es ver-
dad de aquello que no lo s, lo cual
conduce a instalarse enla duda per-
manente, y @ aceptarlo todo, ya que
“no importa [o que es verdad porque
nada lo es",

EXPERIMENTOS OUE REVELAN
MUESTRA DEPENDEMNCIA DE LA IA.
Existen varios experimentos o ex-
periencias reveladoras que una
persona puede efectuar para tomar
concienciade como la 1A puede estar
redugiendo su pensamiento critice,
sequn esta especialista,
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“Pensar criticamente es una habilidad que debe entrenarse desde
etapas tempranas, ya que permile a kos estudiantes cuestionar,
analizar y reflexionar sobre los resultados que ofrecen

hemramientas tecnoldgicas como (a Inteligencia Artificial”, senala
Sonia Martinez, profesora de [a Uiniversidad Europea (UE).

Uno de ellos es la comparacion,
que consiste en realizar una tarea
compleja (por ejemplo, eseribir un
ensayo, resolver un caso o analizar
un texto) primerg sin ayuda de A y
luegeo con |A.

“Comparar e nivel de andlisis, crea-
tividad y profundidad alcanzados en
ambos casos, nos permite evidenciar
latendencia 2 delegar el razonamien-
toy la posible pérdida de habilidades
propias", seqin Martinez

Otra prueba de nuestro de nivel de
delegacidn cognitiva que podemas
realizar es la verificacion, “gque
requiere usar la |A para obtenar
respuestas a preguntas complejas
v luego investigar activamente po-
sibles emrores, sesgos o informacidn
falsa en lo gue ha respondido, para
asl tomar conciencia de nuestra
tendencia a aceptar respuesias sin
cuestionarlas”, sefiala esta experta.
Para afrontar esta problemdtica,
Martinez considera importante “con-
tar con una base sélida de conoci-
miento®, ya que “cuando dominamos
un tema somos més capaces de ser
criticos, por lo que es fundamental
que nos documentemos y reforce-
maos |a idea de contrastar y revisar
meticulosamente [a informacidn®.

ESTRATEGIAS PARA REFORZAR EL
PENSAMIENTO CRITICO.
Martinez propone algunas esirate-

gias para entrenar el pensamiento
erilico desde la educacidn primaria,
coma por ejemplo implementar ru

tinas de pensamiento y actividades

interactivas que estén alineadas con
las competencias digitales.
“Se podrfan usar ‘chatbots’ (progra-

mas informéticos disefiados para ;

simular conversaciones humanas,
por texto o voz) en debates socré-
ticos (método de didlogo filosdfico
y pedagdgico basado en preguntas
¥ respuestas), para que los estu-
diantes pueden analizar puntos de
vista opuestos y reflexionar sobre
los sesgos ideoldgicos que puedan
surgir en la 14", propone.

Otra préctica que se podria incorpo-
rar a la ensefianza, segdn la profe-
sora Martinez, "es la evaluacidn por
pares, sistema en ¢l quelos alumnos
trabajan con Inteligencia Artificial y
posteriormente evallian y mejoran
las respuestas de sus compafieros,
promoviendo asi el andlisis crftico y
colaborativo®, detalla.

Por otra parte, la profesora de la
Universidad Europea considera
fundamental que los docentes se
impliguen “no solo para establecer
limites claros sobre el wso de |A en
el dmbito académico, sino también
para dotar a los estudiantes de las
habilidades necesarias para mane-
jarse con esta tecnologia de manera
ética y responsakle”.

La dependencia que se desarralla al recurir & fa 1A para generar ideas
menoscaba la reflexidn independiente. Foto: Rawpiel- 1 Z3RF.

EL USO EXCESIVO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A) PUEDE

LIMITAR EL DESARROLLO DE NUESTRO PENSAMIENTO CRITICO,

UNA HABILIDAD HUMANA QUE PERMITE ANALIZAR Y EVALUAR
LA CONSISTENCIA DE UNA INFORMACION DETERMINADA

ANTES DE ACEPTARLA COMD VERDADERA, ADVIERTE UNA
ESPECIALISTA UNIVERSITARIA EN INNOVACION EDUCATIVA,

Martinez comparte con EFE otra
prictica digital e interactiva para
entrenar el pensamiento critico,
consistente en un

efectuar un 'break out’ o un ‘escape
room' educativos, actividades de
gamificacidn en las que el alumna
tiene una misidn que superar, inchu-
yen retos como abrir o desbloguear
candados o cajas cerradas para
resolver acertijos o pruebas.

REFLEXIONES SOBRE NUESTRA
CONDICIGN HUMANA.

“El ugo critico de la 1A no consisle
en sustituir el esfuerzo humano, sino
en entender las limitaciones de esta
tecnologia y aprovecharla como una
aliada en el proceso educativa”, ex-
plica Martinez, que invita a efectuar
una serie de reflexiones para hacer-
nos conscientes de la importancia
de preservar nuestro pensamiento
crftico sin recurrir ciegamente a la
tecnologia,

“5i las méquinas han sido desa-
molladas para ejecutar ordenes sin
cuestionarlas y las personas nos
caraclerizamos por nuestra creati-
vidad, emocionalidad y pensamiento
critico, no debemos olvidarnos de
guienes somos, tomando conscien-
cia de que "delegar en una |A huma-
niza a dicha tecnologia mieniras que
anosolros nos convierte en algo més
parecido a un androide”®,

“Sigamos siendo humanos, no so-
mos perfectos, pero es lo que somos,
Tenemos una vida, zla vamos a vivir
o a delegar?”, enfatiza.

Por otea parte, teniendo en cuenta
que "la esperanza de vida va en au-
mento, mientras que la delegacién
cognitiva en la IA podria acelerar la
degradacion de nuestras funciones
cognitivas basicas, deberfamos
reflexionar acerca de jqué clase de
Vejez queremos vivir?, recomienda.
Ademis, “vivimos en un mundo
de respuestas rapidas y efectivas,
por eso cada vez serd mas valioso
hacerse buenas preguntas porque
cada vez serd mas escaso”, concluye
la profesora e investigadora Sonia
Martinez.

La Inteligencia Artificial
se egtd incorparando &
cada ver més dmbitoz
de nuestra vida diaria,
coma €l trabajo y la
educacadin. Foto: Freepik.




