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·NEUROLOGÍA

LOGRAN ECUPERAR LA
VISIÓN PARCIAL EN
UNA PERSONA CIEGA
CON ELECTRODOS EN
EL CEREBRO
ESPAÑA. Hito científico conmicroestimulación cerebral
permitió después de años recuperar este sentido en un
paciente con daño severo al nervio óptico.

Efe

n paciente con ceguera

Utotal causada por un da-ño irreversible en el ner-

vio óptico recuperó parcial-
mente la visión a partir de un
ensayo clínico de microestimu-
lación eléctrica cerebral.

El trabajo fue realizado por

investigadores de la española
Universidad Miguel Hernández
(UMH), en España, y del con-
sorcio CIBER en Bioingenería,
Biomateriales y Nanomedicina
(CIBER-BBN).

La mejora visual en un par-
ticipante que había convivido
con la oscuridad más absoluta
durante tres años fue espontá-

nea, sostenida en el tiempo e
independiente del implante a
partir de una serie de cuatro
ensayos clínicos con personas
voluntarias ciegas.

Esta persona comenzó a re-

cuperar progresivamente par-
te de su visión natural tras ini-
ciar la estimulación eléctrica
directa de su corteza cerebral,

según el estudio publicado en
la revista científica internacio-

nal 'Brain Communications'.
"Como en todos los ensa-

yos, el objetivo era generar per-

cepciones visuales artificiales
mediante la estimulación di-
recta del cerebro, no restaurar

la visión natural", explicó el in-
vestigador principal del estu-
dio, Eduardo Fernández Jover.

La neuróloga del hospital
de la Vega Baja de Orihuela,
Arantxa Alfaro Sáez, señaló
que "aunque se han descrito al-

gunos casos de recuperación
de la visión en pacientes con
daño severo del nervio óptico,
estos siempre se han produci-

do en los primeros meses tras
la lesión, por lo que resulta
muy inusual que pueda ocurrir
después de tanto tiempo".

"El procedimiento consis-
tió en la implantación quirúrgi-
ca de una matriz intracortical
de 100 microelectrodos en la
corteza visual primaria, la re-
gión del cerebro encargada de
procesar la información vi-
sual", explicó Alfaro, quien
añadió que a través de esta ma-

triz se aplicaron patrones de
estimulación eléctrica contro-

lados para generar percepcio-
nes visuales artificiales, cono-
cidas como fosfenos.

Dos días después de la ciru-

gía, aún estaba hospitalizado, el

paciente informó de que empe-

zaba a percibir luces y movi-
mientos frente a él. "Fue capaz
de describir correctamente la
posición de nuestros brazos, sa-

bía dónde estábamos las perso-
nas a su alrededor" a partir de

imágenes que describía como
una sombra en movimiento.

Los meses siguientes el pa-
ciente siguió una rutina diaria
de entrenamiento visual, con al
menos 30 minutos de ejercicios
estandarizados, unas pruebas
que incluían tareas de comple-
jidad creciente para evaluar la

percepción de la luz, la localiza-
ción espacial, el movimiento, la
agudeza visual y la sensibilidad
al contraste, así como activida-

des de búsqueda, identifica-
ción y seguimiento de objetos,
formas, letras y números.

Según la investigadora de la
UMH Leili Soo, también prime-
ra autora del estudio, este en-
trenamiento, junto con la mo-
tivación del propio participan-

te, pudo desempeñar un papel
relevante en la recuperación
parcial de su visión natural y la
mejora visual persistió incluso
después de la retirada quirúr-

gica del implante intracortical.
En conjunto, el voluntario

mostró una mejora significati-
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UN PACIENTE CON CEGUERA TOTAL POR UN DAÑO IRREVERSIBLE EN EL NERVIO RECUPERÓ PARTE DE LA VISIÓN.
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CIENTPIFICOS ESPAÑOLES REALIZARON EL ENSAYO CLÍNICO.

va de la agudeza visual y un au-
mento notable de su autono-
mía ya que fue capaz de identi-
ficar formas y letras de manera

consistente, mejorar la coordi-

nación al agarrar objetos y ga-
nar confianza en su movilidad
cotidiana.

Estos resultados podrían
ayudar a desarrollar nuevas
aproximaciones terapéuticas
para la rehabilitación de la fun-
ción visual en personas con le-
siones severas de las vías visua-

les, o incluso en otros tipos de
lesiones cerebrales, mediante

técnicas no invasivas como por
ejemplo la estimulación eléc-
trica transcraneal. 03

ESTUDIO: CHILENOS BUSCAN RAPIDEZ MÁS QUE
BUEN PRECIO EN PRODUCTOS DE SALUD

or primera vez en Chile

Pse realizó el Índice dePreferencia del Retail de

Salud y Bienestar, que muestra
cómo se comportan los chile-
nos en la compra de productos
de salud y bienestar.

Elestudio, elaborado por la
compañía global Dunnhumby,
entrega datos clave sobre las
preferencias al ir a la farmacia,

donde destaca principalmente
la importancia de un proceso
de compra ágil.

Mientras menos tiempo de de Preferencia del Retail, hay
espera, mejor evaluación tiene
la tienda, en especial en zonas
urbanas como la región Metro-
politana.

El índice fue elaborado eva-
luando a 15 tiendas del retail en-

tre farmacias, supermercados

y plataformas de comercio on-
line, manteniendo los estánda-

res del análisis que se hace en
países como Estados Unidos,
México, Brasil, España e Italia.

Según el ranking del Índice

cinco marcas que son recono-
cidas como líderes en el merca-

do de salud y bienestar: Farma-
cia Cruz Verde, Dr. Simi, Far-
macias Knop, Preunic y Farma-
cias Municipales.

Sin embargo, destacan por
distintos atributos, demostran-

do que no hay una sola formu-
la para ganarse un espacio en-
tre los consumidores.

Entre ellos están la cobertu-

ra territorial, eficiencia opera-

tiva, precios accesibles o cerca-
nía con las comunidades.

Finalmente, lo que une a to-

das estas tiendas es que logran
una mayor conexión emocional
con sus clientes, lo que se refle-

ja en los altos niveles de credibi-

lidad, apego y recomendación.

LAS VIRTUDES
El índice además apunta a dos

características claves para ga-
narse al público: conveniencia
y rapidez.

Estos puntos dejan atrás al
precio, y entre otras virtudes
están la cercanía, los procesos

sin fricciones y tiempos de es-

pera reducidos.

Es decir, aunque el costo y
las ofertas todavía son impor-
tantes, el consumidor espera
estándares mínimos de calidad

en productos y servicios. Hoy
ya es clave la experiencia, la
personalización y la facilidad
para comprar.

Una particularidad del
mercado chileno es que toda-
vía no ha penetrado la omnica-

nalidad ni las entregas rápidas
como factores clave.

OPORTUNIDADES
El estudio de Dunnhumby
apunta a grandes oportunida

des para el sector de la salud y
belleza, ya que el usuario bus-
ca una tienda en la que se sien-
ta cómodo para seguir com-
prando en ese lugar.

Así, el reto es optimizar la
conveniencia y fortalecer los

programas de fidelización, en-
tregando experiencias aún
más personalizadas que le ge-
neren al comprador un víncu-
lo emocional más fuerte.

Esto también tiene relación

con el tipo de productos de es-

te mercado, ya que suelen per-

cibirse como equivalentes, por
lo que la calidad de ellos no en-
tra en la evaluación. C3
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