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Lostherians: cuando el ser humano
busca nuevas identidades

Senora Directora:

Eltérmino therians se refiere a per-
sonasqueexperimentan unaidentidad
interna, parcial o total,comosi fueranun
animal ynounserhumano,abarcando
el ambito psicologico referido a como
sesientenyquécomprendenacercade
ellasmismas.Se suman el planosocialy,
por supuesto, el simbdlico relacionado
conelambito delarepresentacion como
individuo en diversos contextos.

Cuandoacontece enptiberesyado-
lescentes noesextrao pensarlo, porque
es un momento de construir identi-
dad, buscar el sentido de pertenenciay
orientarse haciapropuestas estéticasy
narrativas queotorgan sentido,siendo
importante la influencia que tienen
las redes sociales en estas busquedas.

Colocarseunamascaralograocultar
elrostro, siendoatractivoparaaquellas
personas que han padecido o estan
sufriendo de Bullying, o tienen muy
acrecentados sus sentimientos de so-
ledad debido ahogaresdisfuncionalesy
entornos poco afectivos, asicomo poco
sostenedores emocionalmente.

Esimportante diferenciar entre los
theriansyla teriantropiaclinicatratada
porlapsiquiatriayqueserelacionacon
cuadros neuroldgicos y psicéticos, en
los cuales hayunacreenciadelirante de

transformacion animal. En el caso de
los therians encontramos una vivencia
identitariaque noes delirante cuando
semantiene el juicioderealidad, porlo
queson personasque logran funcionar
adecuadamenteenlavida cotidiana.Es
importante estadiferencia paraevitar
estigmatizar a quienes buscan estas
nuevas identidades.

Desdeel puntodevistapsicoanalitico,
la identificacion se relaciona con las
manerasenque unsujeto tomarasgos
de otro, 0 de unideal, para sostener su
propio yo. Entonces, en ptiberes, ado-
lescentes o personas que seidentifican
comotherian,elanimal puede funcionar
comounaimagenque protege, que per-
mite ocultarse, que permite enfrentar
aunmundo que es vivido como hostil.
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