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Ecosistemas, fragil equilibrio  lables, lo que significa que no desapa-

@ En los ecosistemas naturales todo
esta conectado: el agua, el suelo, el ai-
re, las plantas, los animales y los mi-
croorganismos invisibles. Chile cuen-
taconunavariedad tinicay particular,
como el parque nacional Torres del
Paine, el desiertoflorido, los humeda-
les, los lagos del sur, las playas y du-
nas, entre otros, que se han desarro-
llado durante miles de afios con mini-
ma intervencion humana para adqui-
1ir sus caracteristicas particulares.

Cuando las personas no respetan
las normas designadas para estos es-
pacios, mediante acciones que pare-
ceninofensivas, como bafiarse en una
laguna, circular con vehiculos en la
arena o dejar residuos, se producen
cambios significativos en ellos. Inclu-
50, el cuerpo humano introduce sus
tancias como protectores solares, re-
pelentes de insectos, restos de cosmé:
ticos y microplasticos que alteran la
calidad del agua y el suelo.

Estos contaminantes pueden mo:
dificar el pH de estos elementos, afec:
tando especialmente a microorganis
mos que cumplen un rol clave en los
ciclos del carbono y nitrégeno regu
lando nutrientes, permiten el creci-
miento de plantas y sostienen la cade:
na alimentaria. Estos cambios afectan
desde microalgas a peces, aves, mami
feros y plantas.

Ademds, muchos de estos com:
puestos son persistentes y bioacumu

recen rapidamente, sino que se con-
centran con el tiempo en los organis-
mos vivos. El dafio no es inmediato,
perosiacumulativo y silencioso.

Cuidar los ecosistemas no es una
exageracion ni una prohibicion sin
sentido. Es una forma de asegurar que
estos espacios tinicos sigan existiendo
para las futuras generaciones. Respe-
tar las normas es, en el fondo, respe-
tar la vida y el equilibrio natural que
sostiene nuestro pais.
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