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Humedal artificial pionero en Chile comenzó a operar en
Tirúa para proteger el Lago Lieulleu

Se trata de la primera experiencia para el tratamiento de aguas servidas instalado en un camping
comunitario, con el objetivo de resguardar un ecosistema lacustre de alto valor ambiental y fortalecer el

turismo sostenible en el territorio.

Un hito ambiental inédito a
nivel país comenzó a operar
a orillas del Lago Lleulleu, en
la comuna de Tirúa. Se tra-
ta de un humedal artificial
para el tratamiento de aguas
servidas instalado en el cam-

ping comunitario Esteban
Yevilao, iniciativa pionera en
Chile que introduce una so-
lución basada en la natura-

leza para el manejo de aguas
provenientes de baños y du-
chas en recintos turísticos.

El proyecto fue liderado por
el Dr. Pedro Cisterna Osorio,

académico del Departamento
de Ingeniería Civil y Ambien-
tal de la Facultad de Ingeniería

de la Universidad del Bío-Bío

(UBB) y se concretó mediante
un trabajo colaborativo entre

la Municipalidad de Tirúa,
CONADI, la Unidad de In-
terculturalidad de la Facultad

de Ingeniería y la comunidad
mapuche Esteban Yevilao,
propietaria y administradora

del camping.

Este humedal artificial permi-

te tratar las aguas servidas (du-

chas, wc, urinarios, lavamanos
y lavaplatos), antes de su in-
filtración al suelo, utilizando

plantas acuáticas y procesos
biológicos naturales que redu-

cen la carga orgánica (restos de

comida, detergentes, aceites,

bebidas, otros), el nitrógeno y

el fósforo, evitando así impac-

tos negativos en el ecosistema
lacustre.

Los residuos son tratados
mediante procesos de biode-

gradación natural, donde mi-

croorganismos del humedal
descomponen los contami-
nantes. El nitrógeno, presente

principalmente en la orina, es
eliminado a través de procesos

biológicos y absorbido por las

plantas, mientras que el fósfo-

ro es retenido por la grava y la

biomasa vegetal, mejorando la

calidad del agua antes de su in-

filtración o descarga final.

La construcción de un hume-

dal artificial se puede concretar

en pocas semanas, adaptándo-
se a distintos territorios. Utiliza

materiales de bajo impacto,
como una capa impermeable

de polietileno de alta densidad,

grava y tuberías de PVC para
el manejo del agua. El sistema

incorpora plantas macrófitas

propias de humedales natura-

les, como juncos, espadañas,
carrizos y calas, que cumplen
un rol clave en la depuración.

Durante la puesta en marcha
del sistema, el Dr. Cisterna
destacó el carácter pionero de

la iniciativa y su sentido públi-
co. "Este humedal construido

busca proteger el Lago Lleu-

lleu, pero también convertirse

en un referente a nivel nacio-

nal, demostrando que el cono-

cimiento generado en la uni-
versidad puede transformarse

en soluciones concretas para

las comunidades y el turismo
sostenible".

El funcionamiento del hume-

dal y su impacto en la calidad
del agua será monitoreado por

el Laboratorio de Aguas del
Departamento de Ingeniería
Civil y Ambiental de la UBB,
asegurando seguimiento téc-

nico permanente y generación
de evidencia para su eventual

réplica.

Articulación comunitaria y
sostenibilidad del turismo

Desde la comunidad Este-

ban Yevilao, su presidente y
administrador del camping,
Víctor Ñeguey Pilquimán,
valoró el proyecto como una
herramienta concreta para la

defensa del lago y el desarrollo

local. "Este humedal nos per-

mite proteger el Lago Lleulleu

a largo plazo y proyectar un tu-

rismo responsable; esperamos

que esta experiencia pueda re-

plicarse en otros campings del
territorio".

El alcalde de Tirúa, José Linco

Garrido, manifestó que "esta

iniciativa responde al creci-
miento del turismo en torno al

lago y a la necesidad de imple-
mentar soluciones innova-
doras que compatibilicen
el desarrollo económico y
protección ambiental".

En tanto, el encargado
de Medio Ambiente de
CONADI y director re-
gional (s), Gonzalo Toledo
Martel, dijo que "el pro-
yecto se alinea con la cos-
movisión de los pueblos
originarios, basada en el
equilibrio con la naturale-
za, y complementa inver-
siones turísticas con una
mirada preventiva".

Aumento de urgencias de salud durante el verano:
especialistas llaman a la prevención

Durante los meses de verano,
las actividades al aire libre, la

exposición prolongada al sol y
el mayor consumo de alimen-
tos fuera del hogar elevan las

emergencias médicas más fre-

cuentes de la temporada.

El Dr. Luis Herrada, jefe de Ur-

gencia de Clínica Universidad
de los Andes, advierte que las

consultas aumentan hasta un

30% entre diciembre y marzo,
especialmente por cuadros
asociados a accidentes en el

agua, trastornos gastrointesti-

nales y exposición al calor ex-
tremo.

"El verano trae consigo más

entretención, pero también

más riesgos. En nuestro Servi-

cio de Urgencia, vemos un in-
cremento importante de casos

que son fácilmente prevenibles

si las personas cuentan con

información y reaccionan a
tiempo", señala el Dr. Herrada.

5 urgencias más frecuentes en
verano

El especialista explica cuáles

son las emergencias más ha-
bituales y entrega recomen-
daciones claves para actuar de

manera rápida y segura.

1. Asfixia por inmersión

Es una de las emergencias más

graves y prevenibles. Ante un
accidente en el agua, se debe
verificar si la persona respira.

Si no lo hace, iniciar maniobras

de reanimación cardiopulmo-

nar (RCP) y solicitar apoyo al

131 o dirigirse a un centro de
salud. "El riesgo disminuye
casi por completo cuando hay
supervisión constante y medi-

das de seguridad, como rejas
o elementos flotadores, espe-

cialmente en niños, incluso si
saben nadar", enfatiza el Dr.
Herrada.

2. Enfermedades gastrointesti-
nales

El calor y la ruptura de la ca-
dena de frío favorecen intoxi-

caciones alimentarias e infec-

ciones gastrointestinales. Si

hay más de seis episodios de

diarrea en 24 horas o vómitos

intensos, se debe acudir a ur-

gencia. Es clave mantener la
hidratación constante y evitar

alimentos sin refrigeración.

"Nunca se debe esperar a que
los síntomas pasen solos, sobre

todo en niños y adultos mayo-
res", advierte el especialista.

3. Quemaduras solares

Una quemadura solar es más
que una irritación. Si aparecen

ampollas o heridas, requiere
atención médica. La preven-

ción incluye evitar la exposi-
ción solar entre las 10:00 y las

16:00 horas, usar protector so-

lar con FPS 50, sombreros de

ala ancha y anteojos de sol con

filtro UV.

4. Golpe de calor

Se da cuando la temperatura

corporal supera los 40°· tras

una exposición prolongada
al sol. Puede comprometer
órganos vitales y requiere
atención inmediata. Entre
los síntomas están mareos,
piel roja y caliente, pulso ace-

lerado y pérdida de concien-
cia. "Lo primero es trasladar

a la persona a un lugar fresco,
hidratarla si está consciente y

enfriar su cuerpo con paños
húmedos", explica el jefe de
Urgencia. Los niños y adultos
mayores son los grupos más
afectados.
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