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Crónica
Comienza el año parvulario:

claves para acompañar a niñas
y niños en su primer día de

jardín
A pocos días del inicio de las actividades en salas cuna y jardines

infantiles, el programa Fonoinfancia de Fundación Integra comparte
recomendaciones para que las familias acompañen con confianza y

tranquilidad esta importante etapa en la vida de niñas y niños.

Para las niñas, niños y sus familias,

el ingreso a la sala cuna o al jardín

infantil constituye un momento

significativo, que puede desper-

tar una serie de interrogantes y

aprehensiones, junto con traer

una importante carga simbólica.

También, es un desafío para los

equipos educativos, quienes son

los llamados a generar instancias

que faciliten este proceso y pro-

muevan espacios de bienestar.

El hecho de explorar un espacio

distinto al conocido hasta ese

momento -junto a personas nue-

vas- puede generar diversas reac-

ciones e incidir en la forma en que

niñas y niños inician su trayectoria

educativa. Acá, pueden influir fac-

tores como el momento del desa-

rrollo en que se encuentren niñas

y niños, y sus singularidades.

Desde el enfoque de derechos y la

crianza respetuosa, es clave reco-

nocer a niñas y niños como sujetos

de derechos. Su ingreso al jardín

infantil requiere un acompaña-

miento sensible de las personas

adultas, que valide sus emociones

y características, respete sus tiem-

pos y brinde explicaciones acordes

a su etapa de desarrollo, favore-

ciendo su bienestar, confianza y
autonomía.

Por ejemplo, si una guagua ingresa

a sala cuna, puede que se inquiete

o llore al separarse de su madre,

padre o persona significativa, o

es posible que esté más irritable

o que presente dificultades para
conciliar el sueño.

Asimismo, son esperables en niñas

y niños de mayor edad conductas

como llanto, timidez, dificultades

para separarse de la persona signi-

ficativa o ingresar al jardín sin des-

pedirse. Por eso el amor, acompa-

ñamiento y comprensión en esta

etapa de familiarización es clave.

Alicia Varela Hidalgo, directora
de Promoción y Protección Inte-

gral de los Derechos de la Niñez,

de Fundación Integra, señaló que

"la sala cuna y jardín infantil son

espacios educativos amorosos,

inclusivos y seguros, que permi-
ten fortalecer el vínculo de niñas

y niños con sus familias y entorno,

a través de aprendizajes signifi-

cativos que tienen al juego como
elemento central. Junto al amor

y compromiso de los equipos
educativos, en su rol de garantes

de derechos y agentes de cambio

social, niñas y niños pueden des-

cubrir, experimentar y desarrollar

habilidades para toda la vida, para

transformar el mundo".

En este sentido, desde el progra-

ma Fonoinfancia destacan algunos

aspectos que las familias pueden
considerar al momento de en-

frentar el paso de la casa al jardín

infantil:

Anticipe la experiencia: converse

con niñas y niños de forma clara

y acorde a su edad sobre lo que

vivirán en el jardín infantil.

Explíqueles quiénes estarán, qué

actividades realizarán, quién irá a

buscarles y a qué hora, reforzando

especialmente esto último.

Muestre disponibilidad: escuche

con atención lo que niñas y niños

expresan con palabras, gestos o

emociones. Ofrezca cercanía física

si la requieren e invíteles a pre-

guntar y compartir sus emociones.

Transmita seguridad: Explique
que el jardín infantil es un espacio

seguro donde le cuidarán, podrá

jugar y aprender con otras niñas y

niños de su edad, usar materiales

distintos a los de casa y tener ex-

periencias nuevas.

Confianza y tranquilidad: nunca

mienta ni haga promesas que no

podrá cumplir. Al dejar a la niña
o niño en la sala cuna o jardín in-

fantil evite irse de forma abrupta.

Despídase con calma y refuerce

que volverá a buscarle en un mo-
mento determinado.

Cada ritmo es válido: cada niña y

niño es único y vivirá este proceso

de manera diferente. No hay una

única forma de reaccionar. Tenga

en cuenta que todas las emocio-

nes son válidas y forman parte del

proceso de familiarización.

Por último, desde el programa Fo-

noinfancia de Fundación Integra

recordaron que algunas niñas y

niños, al principio, podrían expe-

rimentar una sensación de aban-

dono, ya que aún les es complejo
entender ciertas nociones de es-

pacio y tiempo mientras están en

la sala cuna o jardín infantil. Por

ello las madres, padres o sus per-

sonas significativas deben entre-

gar seguridad y confianza.

En caso de requerir orientación

sobre este tema o crianza respe-

tuosa, las familias pueden recurrir

al programa de asesoría psicoló-

gica especializada no presencial

Fonoinfancia, llamando de forma

gratuita al teléfono 800 200 818

o a través del chat disponible en

www.fonoinfancia.cl.

SLEP Iquique invierte $1.210
millones para higienizar los
colegios y jardines públicos

Con el propósito de garantizar espacios ade-

cuados y seguros para el inicio del nuevo año

escolar y parvulario 2026, el Servicio Local de

Educación Pública (SLEP) Iquique implemen-

tó un plan de trabajo integral de mantención

sanitaria y limpieza en los 42 establecimientos

bajo su administración.

A días del regreso a clases, finalizaron los dos

primeros ciclos de intervención, que contem-

plaron procesos de fumigación, sanitización,

desratización y control de plagas en salas de

clases, patios, baños, servicios de alimenta-

ción, oficinas y otros espacios de uso común.

Estas labores fueron ejecutadas por una em-

presa externa especializada en desinfección

profunda y manejo sanitario, mediante una
adjudicación aproximada de $240.000.000,
asegurando la cobertura total de los recintos

educativos.

Este servicio, que cuenta con un contrato de

suministro por 24 meses, inició sus labores a

comienzo de este año, abarcando la totalidad

de los establecimientos públicos de Iquique y

Alto Hospicio. En el caso de los jardines infan-

tiles, los trabajos finalizaron durante esta se-

mana, reforzando así las condiciones sanitarias

para las comunidades de primera infancia y
permitiendo un adecuado desarrollo de sus

actividades en entornos protegidos.

Por otra parte, esta planificación considera

la ejecución de labores de limpieza y aseo
profundo en los colegios y jardines infanti-

les, gracias a un convenio de suministro que

contempla una inversión aproximada de
$970.000.000. Estos trabajos consideran la

limpieza especializada de espacios interiores,

y además de la sanitización de superficies de

uso frecuente, contribuyendo a mantener con-

diciones adecuadas de higiene durante todo el

año escolar.

"Como SLEP Iquique hemos desarrollado un
exhaustivo trabajo sanitario y de limpieza en

todos nuestros establecimientos, como parte

del plan integral para un adecuado inicio y de-

sarrollo del año escolar. Nuestro compromiso

es seguir resguardando la salud y el bienestar

de nuestras comunidades educativas, a través

de acciones concretas y preventivas que per-

mitan un retorno seguro y en óptimas condi-

ciones para los estudiantes y equipos educa-

tivos", indicó el director ejecutivo del Servicio

Local de Educación Pública (SLEP) Iquique,

Najle Majluf Morales.

Asimismo, la directora del jardín infantil Magia

de Aprender, Ana María Inzunza, valoró las in-

tervenciones que se han estado realizando en

los establecimientos de educación parvularia:

"Es muy importante los trabajos de fumiga-

ción y limpieza que ha estado realizando el

SLEP Iquique, ya que la higiene en los jardines

infantiles representa un factor esencial para

garantizar la salud y el cuidado de los niños y

niñas, especialmente en esta temporada de

vacaciones, donde la acumulación de gérme-

nes puede transformarse en un riesgo. Recibir

a nuestros párvulos en un ambiente limpio y

sin riesgos es una gran satisfacción para no-

sotras como educadoras, por lo que estamos

muy agradecidas".

Estas acciones continuaran ejecutándose du-

rante el año, como parte de una planificación

preventiva y permanente en cada estableci-

miento. De esta manera, el Servicio Local re-

afirma su compromiso con el fortalecimiento

de la Educación Pública, garantizando espacios

dignos, seguros y adecuados para el desarrollo

integral de niñas, niños y equipos educativos
en todo el territorio.

El plan contempla una inversión de $1.210 millones, recur-
sos destinados a reforzar las condiciones sanitarias de los

establecimientos en el marco del nuevo año escolar.
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