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Una encuesta revela como

viven el frio extremo en EE.UU.

En un mundo marcado por el cambio climdtico, alrededor de 6 de cada 10 adultos en Estados Unidos dicen que se
han visto afectados personalmente por un frio severo o por fuertes tormentas invernales en los tiltimos cinco arios.

Agencia AP

illones de personas en

América del Norte ini-

ciaron2026 contempe-
raturas extrernadamente bajas,
y muchos afirman que hacia
anos que no experimentaban
un clima invemal tan gélido.

“Se me congelaron tuberias
que nunca se me habian conge-
ladoen15afios”, comento Chris
Ferro, de 58 afios, de Brooklyn,
Nueva York, sobre las tempera-
turas anormalmente frias que vi-
vi6 en enero y febrero. Ferro es
propietario de varias viviendas
en Albany y sefalé quevariosdi-
as con temperaturas bajocerole
impidieron hacer reparaciones
y renovaciones. Dijo agradecer
que ningunatuberia reventara y
que este invierno tuvo el mismo
frio intenso que recuerda de
cuando era joven, lo que con-
trasta con los inviernos relativa-
mentemas templados que vivio
en anos recientes.

Alrededor de 6 de cada 10
adultos en Estados Unidos dicen
quese hanvistoafectados perso-
nalmente por un frio severo o
por fuertes tormentas invernales
enlos tltimos cincoafios, segin
unanuevaencuesta de The Asso-
ciated Press-NORCCenter for Pu-
blic Affairs Research. Esosupone
un aumento respectoa una en-
cuesta de AP-NORC realizada en
febrero de 2025, cuando cercade
lamitad delos adultos en Estados
Unidos dijo que se habia visto
afectada por un frio extremo.

El hallazgo apuntaa la cre-
ciente prevalencia de experien-
cias con el frio, oal menos, dela
percepcion que lagente tiene de
ellas, después de que una enor-
me tormenta invernal produje-
ra temperaturas bajo cero en la
Costa Este y provocara apago-
nes generalizados en el Sur.

Enun mundo cada vez mas
calido, lasreacciones de la gente
al frio son subjetivas. La investi-
gacion cientifica indica que el
primer cuarto del siglo XXI fue
inusualmente cilido segiin los
estiandares historicos, principal-
mente debidoal cambio climati-
co provocado por el ser huma-
no,y que los inviernosanormal-
mente frios ocurren con menor
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frecuenciaen Norteamérica. De-
bidoa queeste tipo de frio extre-
Mo se presenta menos a menu-
do, los expertos afirman que los
estadounidenses lo viven ahora
con mayor intensidad que en el
pasado y que los periodos pro-
longados de frio resultan desco-
nocidos para muchas personas,
especialmente paralos estadou-
nidenses mas jovenes.

CLIMA EXTREMO
Enelveranode 2024, enunaen-
cuesta de AP-NORC se encontro
que alrededor de 7 de cada 10
adultos en Estados Unidos ha-
bian experimentado un clima
extremadamente caluroso u
olas de calor extremas en los cin-
co afos anteriores.Facturas de
electricidad mas altas, cancela-
cionesde clasesy trabajo, y mas
En la encuesta mas reciente
se encontro que, solo en el dlti-
moano, lavida delos estadouni-
denses se ha visto trastocada de
miltiples maneras porel fiio.
Alrededor de 7 de cada 10 es-
tadounidensesafirmanque, enel

tltimo ano, sus facturas de elec-
tricidad o gas han sidomas altas
de lo habitual debido a las tor-
mentas invernales oal frio extre-
mo. Cercade4 decadalOhanex-
perimentado la cancelacion del
trabajo o declases por tormentas
invernales ofiio extremo; aproxi-
madamente un tercio ha sufrido
un apagon, y alrededor de 3 de
cada 10 han sufrido una cancela-
cion o demoraen un viaje.

Annie Braswell, de 66 afios,
de Greenville, Carolina del Nor-
te, dijo que enero y febrero se
sintieron como si “no hubiera
hecho tanto frio en 40 afios” y
quesu factura de servicios pabli-
cos se duplicé en comparacién
con lonormal. Indico que fue un
cambio drastico respecto al cli-
ma que vivié el verano pasado,
cuando soporté muchos dias
con temperaturas de 38°C
(100°F) 0 mas. Braswell explico
como afronta las temperaturas
extremas: “Simplemente me to-
mo la vida un dia ala vez, y me
doy cuenta de que estas son co-
sas que no puedo cambiar”.

LOS IMPACTOS

Las olas de calor y el frio extre-
mo exigen mas calefaccion y re-
frigeracion para mantener tem-
peraturas comodas en casas y
edificios, lo que genera facturas
mas altas de servicios publicos.
Los precios de la electricidad
son cada vez mas altos en Esta-
dos Unidos, y en una encuesta
de AP-NORC, realizada en octu-
brede 2025, se encontro que ca-
si4 de cada 10 adultos en Esta-
dos Unidos dicen que el costo de
laelectricidad es una “fuente im-
portante” de estrés para ellos.
Bill McKibben, un activista cli-
mitico de larga trayectoria, dijo
aThe Associated Press en una
entrevista aparte que cree queel
aumento de los precios de la
electricidad tendra un gran im-
pacto politico.

Los efectos del frio se sintie-
ron enamplias franjas del pais.
Alrededor de 6 de cada 10 habi-
tantes de la zona centro-norte,
cerca de lamitad de los surefios
y aproximadamente 4 de cada

10 residentes del Noreste dicen
que han experimentado cance-
laciones de trabajo o clases co-
mo resultado de tormentas in-
vernales o frio extremo, en
comparacion con el 15% de los
adultos que viven en el Oes-
te.Vincular el frio extremo y el
cambio climatico

Entre todas las personas
que han experimentado algin
tipode fenémeno meteorologi-
co severo en los tltimos afios,
incluidos el calor extremo, el
frio extremo, grandes sequias o
escasez de agua, huracanes o
fuertes tormentas tropicales,
inundaciones importantes, in-
cendios forestales, tornados, al-
rededor de dos tercios creen
que el cambio climatico fue una
de las causas.

“Creo que el cambio climéa-
tico es algo natural que ocu-
rre... hasta cierto punto se ha
acelerado por algunas cosas”,
comolos contaminantes libera-
dos por fabricas y laindustria
del transporte, afirmé Joseph
Bird, de 21 afos, estudiante uni-

versitario de Provo, Utah, que
se identifica como indepen-
diente. “Creo que aumenta la
frecuencia del clima extremo;
asi es como lo veria”, agrego.

MIRADA POLITICA

Los demaocratas y los indepen-
dientes que experimentaron al-
gantipode fendmeno meteoro-
lagicoseverotienen muchasmas
probabilidades que los republi-
canos de considerar el cambio
climético como una causa.

Existeuna brecha particular-
mente grande entre los republi-
canos conservadores —solo alre-
dedor de 3 de cada 10 que expe-
rimentaron un fenémeno me-
teoroldgico extremo creen que
estuvo relacionado con el cam-
bio climatico~ en comparacion
con los demécratas liberales, la
gran mayoria de los cuales pien-
sa que el cambio climético estu-
voinvolucrado.

Aunque el aumento de las
temperaturas atmosféricas es
un resultado del calentamiento
global, los cientificos afirman
que los brotes de frio extremo
enNorteamérica son una carac-
teristica del cambio climético. El
vortice polar drtico, una zonagi-
ratoria de baja presion y aire frio
que normalmente queda atra-
pada sobre el Polo Norte duran-
te todo el afio, puede extender-
se hacia el sur einfiltrarse en re-
gionesmas meridionales. Lain-
vestigacion cientificaindica que
estas alteraciones del vortice
polar ocurren con mayor fre-
cuencia debido al rapido au-
mentode las temperaturas enel
Artico ya lareduccion del hielo
marino drtico.Casi todos los es-
tadounidenses han experimen-
tado recientemente algiin tipo
de clima extremo

En general, la gran mayoria
de los adultos en Estados Uni-
dos, equivalente al 80%, ha ex-
perimentado algin tipo de fen6-
meno meteorolGgico severo en
los tiltimos cinco afios, aunque
es mucho mas probable que re-
porten haber vivido unclima ex-
tremadamente caluroso u olas
de calor extremasy frio extremo
en los tiltimos cinco afos que
cualquier otro tipo de grandes
fenémenos meteorologicos.



