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El gran giro ocurrid recién en el siglo XX. Con el
movimiento obrero y los primeros codigos
laborales, las vacaciones pagadas se convirtieron
en derecho. Descansar dejo de ser un privilegio
aristocratico y paso a entenderse como parte de
la dignidad del trabajo. Asi, el descanso pagado

no cayd del cielo”,

El derecho y valor de hacer nada

hoy esta disfrutando de unas merecidas vacaciones. O tal

vez, por el contrario, sea uno de los que, como yo, sentimos
una ligera envidia por esos afortunados. Como sea, estamos en
pleno verano y, por lo tanto, ese concepto - vacaciones- nos pare-
ce casi connatural a la época estival. Basta con que nos asomemos
a las playas para encontrar a muchos veraneantes gozando de las
bondades de Viiia del Mar, Concén y sus alrededores antes de pre-
parar su regreso a clases o al trabajo.

Después de todo, en la actualidad, damos por sentado que exis-
te un tiempo del afio destinado a suspender nuestras rutinas, ce-
rrar el computador, dejar el uniforme o apagar el teléfono. Sinem-
bargo, lo que nos parece evidente es, en realidad, una conquista
histdrica reciente.

Durante siglos, la mayoria de las personas no tuvo vacaciones.
En el mundo romano antiguo existid el concepto de otium, pero era
unocio para las élites que podian darse el lu-
jode gozar de periodos de relajo en sus villas
junto al mar. La experiencia estaba lejos de
ser un derecho laboral; era, més bien, un pri-
vilegio. Se descansaba porque se podia, no
porque existiera una norma que lo garanti-
zara. Los demas s6lo interrumpian su traba-
jo durante las festividades religiosas.

El descansar tampoco se asociaba, ne-
cesariamente, a viajar o a salir de casa. En
la Edad Media y Moderna, los viajes supo-
nian riesgos importantes. Si alguien se des-
plazaba, lo hacia por motivos de peregrinacion, comercio o gue-
rra. El viaje no era recreacion, sino una necesidad que conllevaba
incertidumbre.

Sélo desde el siglo XVl y gracias a los avances tecnoldgicos y
de transporte, la élite se abrid a la aventura. Los jovenes realiza-
ban un “Grand Tour", viajes culturales para conocer los sitios cul-
turales y arqueoldgicos de Europa. A partir de ello surgid el con-

E s probable que usted sea uno de esos miles de chilenos que

cepto de turismo moderno, de la mano con las primeras agencias
y paquetes en el siglo XIX. Sin embargo, seguian siendo sinénimo
de estatus social.

El gran giro ocurrid recién en el siglo XX. Con el movimiento
obreroy los primeros codigos laborales, las vacaciones pagadas
se convirtieron en derecho. Descansar dejé de ser un privilegio
aristocratico y pasé a entenderse como parte de la dignidad del
trabajo. Asi, el descanso pagado no cayd del cielo, sino que fue fru-
to de debates, reformas y luchas sociales.

Contodo, unacosa fue tener dias libres y otra fue derivar de ello
un imperativo de viajar. El turismo como lo pensamos hoy -con ho-
teles, agencias, tours y otros- también es un fenomeno reciente. El
descanso y los viajes se fusionaron culturalmente, hasta el punto
de que hay a quienes les parece inconcebible vacacionar sin salir.

Y ahi surge una paradoja. Lo que nacié como derecho al repo-
50 puede convertirse en obligacién de consumo. Se instala la idea
de que “hay que viajar” y ademds, registrar cada instante, com-
partirlo en redes, mandar fotos que prueben que el descanso fue
exitoso. Muchas familias se endeudan y en ese afan por aprove-
char cada minuto, a veces olvidamos eso que dio origen a las va-
caciones: suspender el tiempo productivo.

El ocio antiguo no era simple inactividad; era espacio para la
contemplacion, la conversacion, la lectura, el silencio y la recone-
xion interior. Era tiempo para estar, no para exhibir. Tal vez el de-
safio actual consista en recuperar algo de ese sentido profundo.
Viajar puede ser una experiencia enriquecedora, por supuesto, pe-
ro también puede serlo quedarse en casa, redescubrir la propia
ciudad, caminar sin rumbo, conversar sin reloj. No todo descanso
requiere maleta ni toda pausa exige desplazarse.

Las vacaciones son un derecho reciente y valioso. Por eso
es importante proteger y valorar su sentido, asi como la opor-
tunidad de equilibrar movimiento y quietud, experiencia, en-
tretencion y contemplacion, viaje y hogar. A veces, la mejor con-
quista no es ir lejos, sino recuperar el derecho a no hacer nada
y disfrutarlo sin culpa. -2




